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　一般財団法人島根陸上競技協会は各競技団体と協力し、陸上競技を通じてスポーツ文化の普及と振興を図り、
県民の心身の健全な発達と豊かな人間性を育てるための活動を行っています。
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▲ゴールする女子９区高藤千紘選手

　春はまだ浅いとはいえ、ひと雨ごとに春らしさを感じられるようになった今日
このごろ、世間では年度末を迎え高校を手始めに次々と卒業式の声が聞こえてき
ます。それとともに新年度に向けての準備も併せてすすめられており、多くの関
係者にとっては一番忙しい時期でもあります。
　本協会も今年度は役員改選の時期を迎え、私も前理事長の原陽堅先生の後を引

き継いで９年を経て、このたび退任することとなりました。頭脳軽薄な私にとって無事大役を果たせ
たとは微塵も思ってはいませんが、多くの方々の温かい支えにより今日を迎えることができましたこ
とに、感謝の気持ちと安どの気持ちでいっぱいです。
　振り返ってみますと、日本陸連の主催大会である平成18年の日本ジュニア（浜山）、平成21年の
レディース陸上（松江）はいろいろとアクシデントもありましたが、本当に多くの人々に支えられた
大会であったと述懐の念にかられます。
　本協会も法人化の波に乗り、昨年より一般財団法人として新たなスタートを切りましたが、決して
安寧な道のりでないことは去る私の気持ちを複雑にします。執行部も骨身を砕いて頑張ってはおりま
すが、それ以上に多くの方々にもこれまで以上のご支援やご協力をお願いしなければなりません。切
にお願いする次第です。
　最後に、これまで多くの方々との出会いがあり、お近づきになれたことは、私にとって何物にも代
えがたい財産となりました。本当にありがとうございました。
　一般財団法人島根陸上競技協会のますますの発展をお祈りいたします。

大 役 を 退 く に あ た っ て
専務理事　齋　藤　重　德

都道府県対抗駅伝
女子 29 位  男子 43 位

女 子
過去最高記録

樹 立

　都道府県駅伝が、女子は１月 13 日に京都市で、男子は１月 20 日
に広島市で開催されました。今年もそれぞれ、本県出身の中学生から
社会人までの選手が世代を越えて襷をつなぎ、ふるさとのために懸命
な走りを見せてくれました。女子は、順位こそ過去最高に及ばなかっ
たものの、見事に最高記録２時間 20 分 53 秒を樹立しました。男子
は１区で出雲工業高校の佐藤孝哉選手が 13 位とよい流れをつくりま
したが、後続の選手が振るわず第 43 位に終わりました。
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▲受賞者を代表して挨拶する岡田圓隆さん

常務理事会・理事会報告
　１月26日（土）東急インにて常務理
事会、１月27日（日）島根県職員会館
にて理事会が開催されました。平成24
年度の中間活動報告及び、平成25年度
の競技大会の予定等について審議を行い
ました。本協会主催の競技大会の開催期
日については本紙４ページを御覧くださ
い。（写真は理事会の様子）

目　附　直　人 松江市陸協推薦
驛　田　省　吾 浜田市陸協推薦
叶　松　久　雄 浜田市陸協推薦
岡　田　圓　隆 雲南市陸協推薦
内　田　　　実 仁多郡体協推薦
森　岡　賢　治 江津市陸協推薦

功労章（永年にわたり本協会の発展に著しい功労があった方に対する表彰）

勲功章（全国大会優勝者及び国際大会で活躍した競技者に対する表彰）
万　代　美　幸 大阪学院大学 日本学生個人選手権1500m　１位
青　山　聖　佳 松江商業高校 国体少年B女子200m　１位
金　森　和　貴 松 江 北 高 校 世界ジュニア選手権４×100mR　３位（４走）
矢　田　　　弦 松 江 北 高 校 日本ジュニア選手権110mH　１位
錦　織　彩　夢 出雲陸上教室 全国小学生陸上競技交流大会６年女子100m　１位　島根県小学生新記録

優秀選手賞（県新記録、県最高記録を樹立した選手及び全国大会で８位内に入賞した選手）
糸　原　　　綾 福　島　大　学 日本学生対校選手権800m　７位
平　松　忠　浩 アルプロン製薬 十種競技山陰新記録・島根県新記録
松　谷　昂　星 九 州 共 立 大 学 日本ジュニア選手権やり投　２位　日本学生個人選手権やり投　２位
垣　田　　　歩 平　田　高　校 5000m競歩　島根県新記録・島根県高校新記録
立　脇　紗　貴

松 江 商 業 高 校 ４×400mR　島根県記録・山陰高校新記録・島根県高校新記録清　水　美　希
山　田　か　こ
間賀部　夏　希 平　田　高　校 5000m競歩　島根県高校新記録
落　合　沙　紀

平　田　高　校 島根県高校女子駅伝　島根県高校最高記録

黒　田　純　菜
小　笹　美　波
渡　部　　　結
田　中　真　愛
福　田　舞　弥
金　山　周　平 大　社　高　校 全国高校総体棒高跳　７位　国体少年共通棒高跳　７位
佐　藤　孝　哉 出 雲 工 業 高 校 国体少年A5000m　７位
宮　田　七　海 益 田 東 中 学 校 ３年100m　島根県中学校新記録
足　立　早弥香

松江第一中学校 ２年４×100mR　島根県中学校新記録奥　田　しおり
伊　藤　元　伽
福　田　翔　子
花　田　達　也 出雲第一中学校 ジュニアオリンピックBクラス100m　４位
三　上　航　介 出雲第三中学校 ジュニアオリンピックAクラス100m　６位
宍　戸　　　満 頓 原 小 学 校 全国小学生陸上競技交流大会ソフトボール投　４位　島根県小学生新記録
中　島　竜　紀

出 雲 陸 上 教 室 全国小学生陸上競技交流大会４×100mR　７位平　岡　紀　彦
三　原　康　平
今　岡　　　爽

優秀指導者賞（上記優秀選手の指導者）
川　本　恵　美 松 江 商 業 高 校
清　水　禎　宏 松 江 北 高 校
井　上　　　昇 平　田　高　校
柳　楽　達　也 大　社　高　校
渡　部　　　俊 出 雲 工 業 高 校
河　西　　　文 益 田 東 中 学 校

安　達　直　幸 松江第一中学校
中　尾　健　二 出雲第一中学校
藤　松　　　均 出雲第三中学校
倉　橋　　　宣 頓 原 小 学 校
荏　田　幸　浩 出 雲 陸 上 教 室
▼授賞式の一場面

平成24年度一般財団法人島根陸上競技協会栄章受賞者
 本年度栄章受賞者が以下のみなさんに決定しました。１月27日に表彰式が行われました。
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　島根陸協の法人化に伴い、普及部は普及育成部として活動することにな
りました。    
　普及育成部は、県内で活動している各地域の陸上教室の指導者が集まっ
て組織しています。それぞれが日本陸連の研修を受け、児童期の陸上競
技について共通理解を深めながら、将来を見据えて指導を工夫していま
す。右上の写真は、２月24日に行われた「JAAF アスリート発掘育成プ
ロジェクト U-12クリニック」の様子です。
　今年度は、陸上競技に興味・関心を持つ児童を増やし底辺の拡大に努め
ようと、小学校低学年を対象としたキッズスプリント教室を邑智郡で行い
ました。

　また、小学生記録会、学童通信陸上大会を主催し、子どもたちが友だち
と競い合ったり、記録を伸ばしていく楽しさを味わったりすることが出来
るようにしています。
　そして昨年度からは、中学生と小学生の合同練習会を中体連と連携して
行っており、この年代におけるタレント発掘の場としても機能するように
努めています。
　普及部時代からずっと続ている、県内の選抜選手を集めての、学童選抜
陸上教室からは、小学校時代はもちろん、中・高・大学・一般まで長く
活躍する選手が育ってきています。今年の全国小学生陸上競技交流大会
では、６年女子100mで錦織彩夢さんが優勝するなど３種目で入賞を果た
し、中学校での活躍が期待されます。

平成24年度 普及育成部の活動　普及育成部長　杠　憲司

　今回で10回目を迎えるレディース陸上クリ
ニックです。第１回目は出雲の県立浜山陸上競技
場での開催でした。第８回からは場所を松江市営
陸上競技場としました。このクリニックは、中学
生女子を対象に短距離・長距離・投てきの３パー
トに分かれての実技指導です。参加者の声とし
て、「他校の生徒と友だちになれてよかった。」
「冬期トレーニングの参考になった。」というも
のが多くありました。
＊講師　短距離　川本　恵美 先生（松江商業高校）
　　　　長距離　小林慶一郎 先生（三刀屋小学校）
　　      投てき　青山　和彦 先生（松江ろう学校）

平成24年度 女性委員会の活動　女性委員長　渡部　輝美子

第10回レディース陸上クリニック

陸上競技の好きな女性の集い
　　　　　　　　　※今年初めての開催でした。
＊講師　ＳＰＯＲＴＩＶＯひがしいずも
　　　　健康運動実践指導者
　　　　　金山　恵美子 さん
＊内容　ウォーキング、ピラティス等
＊場所　ニューウェルシティー出雲

女性委員会マスコットキャラクター
【陸ちゃん　上ちゃん】

女性競技者の食事学講習会
＊場所　ビッグハート
＊講師　㈱ニューレックスザバス事業部
　　　　　簸川角　学　さん
＊内容　ウエイトコントロール・貧血予防・
　　　　試合前の食事　等

女性委員会のマスコットキャラクター
は、様々なグッズにシールしています。
たとえば、レディース陸上の参加賞のク
リアファイルなど…今後、このキャラク
ターを使った商品開発なんてことも…あ
るかもしれませんね。

◆いっしょに活動する仲間を募集しています！！
　陸上競技の審判をしてみたい方・体を動かしたい

方・食事等の話が聞きたい方
◆ちょっとでも関心のある方は県陸協までご連絡くだ

さい。
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速報 速報
第34回

まつえレディースハーフマラソン
　３月17日に松江城大手前をスタートゴールに開催
されました。この大会は第16回日本学生女子ハーフ
マラソン選手権大会も兼ねています。今年７月にカザ
ンで行われる第27回ユニバーシアード競技大会の選
考レースでもあります。今年は、上野泰加選手（筑波
大）、三井綾子選手（立命館大）、奥野有紀子選手（京
都産業大）が、出場権を獲得しました。

1位　オバレ・ドリカ・ケルボ　日立製作所　　1時間11分11秒
2位　上野泰加　　　　　　　　筑波大学　　　1時間11分30秒
3位　三井綾子　　　　　　　　立命館大学　　1時間12分28秒
4位　小田切亜希　　　　　　　名城大学　　　1時間12分58秒
5位　奥野有紀子　　　　　　　京都産業大学　1時間13分05秒

　県大会を勝ち抜いて参加した浜田JASは、全国か
ら参加した５０チームと競い合った。２区の大石悠人
選手が区間１０位と快走するなど順位を徐々に押し上
げ、第２８位と健闘した。浜田JASは各種大会に参加
したり、練習会を開いたりするなど盛んに活動を行っ
ておられ、その成果を発揮した大会となった。

第15回 全国小学生クロス
カントリーリレ－研修大会
（３月17日 万博記念公園特設コース）
浜田ＪＡＳが第28位と健闘

▲松江の街に駆け出す選手たち

１区　　拝　上　日　和
２区　　大　石　悠　人
３区　　杉　本　麻里亜
４区　　三　浦　龍　司
５区　　道　根　優　衣
６区　　大　谷　大　夢

▼５区を走った道根選手

▲出場した選手のみなさん

団体会員…島根マスターズ陸上競技連盟
個人会員…杉原　　有　　周藤　博美　　豊田　嘉男　　大田　　裕　　池渕　功二　　内田　吉明　　有福　善一
　　　　　花本　国雄　　門脇　　徹　　舟津　利治　　岩本　康幸　　楫　　優子　　小田原美也子　大久保　稔
　　　　　柴田　和治　　加藤　滋夫　　山内　浩二　　松原　義生　　河井　俊彦　　小川　忠夫　　　　　　　（敬称略）
　あたたかいご支援誠にありがとうございます。お寄せいただきました会費は、本協会の様々な活動に役立てていきます。

平成24年度賛助会員 　本協会の活動趣旨に賛同していただき、賛助会員になっていただいた団体会員・個人会員の皆様の
うち、お名前の掲載にご快諾いただいた方々を紹介します。　　　　　　12月１日～３月18日現在

Ｈ25年度一般財団法人島根陸上競技協会
賛助会員の募集について

　島根陸上競技協会では、活動に賛同し援助していただける賛助
会員（団体・個人）を募集いたします。年度ごとの会費を納めて
いただくと賛助会員として登録され、会員には広報紙の配布や５
口以上の企業・団体会員については県陸協主催大会のプログラム
への広告掲載などの特典があります。
　本協会のホームページに掲載の趣意書をご覧いただき、下記の
要領でご入会ください。詳細につきましては事務局までお問い合
わせください。たくさんの方のご支援をお待ちしておりますの
で、よろしくお願いいたします。

記
１．年 会 費　個　人　会　員　年額　２，０００円を１口として、１口以上
　　　　　　　企業・団体会員　年額１０，０００円を１口として、１口以上
２．申込期間　平成2６年３月31日まで
３．払込方法　郵便局での払込　別紙払込取扱票をご利用下さい。（払込料不要）
　　　　　　　直接支払　　　　協会事務局にご持参下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　事務局　〒690-0015
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　松江市上乃木十丁目４番１号
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（松江市営陸上競技場内）
　　　　　　　　　　　　　　　TEL/FAX　０８５２−２３−６６８６
　　　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.shimariku.jp

平成25年度開催予定の主な競技大会（島根陸協主催大会）

第68回　宍道湖一周駅伝競走大会（松江・出雲）
第96回　全山陰陸上競技大会（松江）
第67回　島根県選手権陸上競技大会（益田）
第28回　島根県学童通信陸上競技大会（安来・大田・浜田）
第59回　全日本中学校通信陸上競技大会島根県大会（浜山）
第29回　全国小学生陸上競技大会島根県予選会（益田）
第16回　島根県小学生三種競技大会（浜山・益田）
第68回　国民体育大会陸上競技島根県予選会（松江）
第67回　中国五県陸上競技対抗選手権大会（松江）
第56回　松江玉造ハーフマラソン大会（松江）
第18回　小学生クロスカントリーリレー大会（三瓶山）
第22回　浜田・益田間駅伝競走大会〔しおかぜ駅伝〕

4月7日
4月27・28日
5月4・5日
6月2日
6月15日
6月23日
7月6日
7月14日
8月17・18日
9月29日
10月20日
12月8日


