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　一般財団法人島根陸上競技協会は各競技団体と協力し、陸上競技を通じてスポーツ文化の普及と
振興を図り、県民の心身の健全な発達と豊かな人間性を育てるための活動を行っています。

島根陸協だより
第３号

発行：島根陸上競技協会総務委員会広報部　2013年８月31日発行
一般財団法人　島根陸上競技協会
〒690－0015　松江市上乃木十丁目４番１号（松江市営陸上競技場内）　TEL/FAX：0852－23－6686　ホームページ：http://www.shimariku.jp

　平成24年度より本協会は、一般財団法人となりました。その法人化後初の役員改選が行わ
れ、本年度より専務理事の大任を仰せつかりました。微力ではありますが誠心誠意努力する
所存ですのでよろしくお願い申し上げます。

　さて、島根陸上競技協会は大正から昭和にかけて様々な組織の変革をしながら昭和21年に結成されました。その
後、67年の長い歴史のなかで、多くの諸先輩方の培われた努力の足跡や意思を継承し、伝統を重んじながら時代に
対応した組織づくりを推進して行くことが必要かと思われます。
　各専門委員会を中心に様々な課題や対策等について、可能な限りの解決方法を見つけ出し、「力強い、元気な島
根陸協」、「法人格として相応しい競技団体」を目指しながら関係者一丸となり更なる飛躍に向けて邁進いたしま
す。皆様方には、より以上のご理解、ご支援を賜りますよう併せてお願い申し上げ、挨拶といたします。

専務理事就任にあたり
一般財団法人島根陸上競技協会　　　　　　
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会 長 細　田　重　雄

副 会 長 後　藤　�　一　　　速　水　雄　一　　　高　瀬　正　博　　　山　崎　　　晃　　　大久保　　　稔
齋　藤　重　�

専 務 理 事 赤　名　磨差己

常 務 理 事 井　上　　　充　　　持　田　清　道　　　矢　野　　　力　　　金　山　　　�　　　清　水　禎　宏
山　根　耕　二　　　渡　部　輝美子

理 事
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 平成 25・26 年度 一般社団法人 島根陸上競技協会役員
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世界ユース陸上競技大会（7/10～7/14）

International Convention report 国際大会報告

（松江商業高校２年）青山 聖佳選手
メドレーリレー 銅メダル獲得！
200ｍ 日本ユース記録達成！ 右から２番目が青山選手

　７月にウクライナのドネツクで行われた世界ユー
ス陸上競技大会（2013 年 12 月 31 日現在で 17 歳
以下の選手が参加）に松江商業高校２年の青山聖佳
選手が出場しました。青山選手はメドレーリレーで
３走の 300m を走り銅メダルを獲得、200m では
予選で日本ユース記録を更新しました。昨年は、松
江北高校の金森和貴選手（現筑波大学）が世界ジュ
ニア陸上大会の 4×100m リレーで銅メダルを獲得
しており、島根の高校生が国際大会において、２年
連続でメダルを手にするという本当に嬉しいニュー
スになりました。

世界ユース陸上競技大会での
青山聖佳選手の記録

★女子 200m
　予　選　3組　2着　23秒 78（－1.6m）
　　　　　　　　　　　※日本ユース新記録達成
　準決勝　2組　3着　24秒 01（－1.4m）

★女子メドレーリレー（100m＋200m＋300m＋400m）　
　予　選　1着　2分 08秒 39（３走－青山）
　決　勝　3着　2分 07秒 61（３走－青山）
　　　　※銅メダル獲得・日本ユース新記録達成

　私は、初めての国際大会に参加することになり、自分がどれだけ緊張するのだろうと感じていました。自分
より速い人がたくさんいて、これまでのレースとはまったく環境の異なるところでのレースで、自分の走りが
できるかどうか不安にも感じていました。実際の大会では、ウォームアップ場に招集所があったり、そこから
５分くらいのバス移動でレースに臨んだりするなど、やはり普段とは違うと感じることも多くありました。
　200mの予選では、前半にうまくスピードにのることができ、後半も自然に足が前に出ていい走りができ、
23秒78の日本ユース新記録を達成することができました。準決勝では、予選に比べてうまくスピードにのれ
ず、いまひとつの走りになりました。最後の50mでやっと加速できた感触がありましたが、やはり予選ほどの
走りはできず、落選しました。決勝進出にあと0.03秒足りませんでした。本当に悔しく、自分の力不足を感じ
ないではいられませんでした。

　メドレーリレーでは、３走の300mを任されました。予選では走り
はよかったのですが、バトンミスをしてしまい、修正をしなければな
らないと思いました。予選のあと、バトンパスの練習を繰り返し、決
勝ではうまくいきました。走りのほうも前半から積極的にいけて、の
びのび走ることができました。200mで決勝にいけなかったので、リ
レーでは絶対にメダルを取りたいと思っていたので、３位に入賞して
銅メダルをもらえたことは本当に嬉しく思っています。

　今回、世界ユースの大会に参加して、外国の選手がとても強く、自分の力がまだまだ足りないことを実感し
ました。不安や緊張の中、自己記録を更新できたことやリレーで銅メダルをとれたのは、日本陸連のスタッフ
の方々が、いろいろな面で丁寧にアドバイスをしてくださったからだと思っています。本当に感謝していま
す。今後、一つでも多くの国際大会に出ることができ、さらには、そこで活躍できるような選手になれるよう
練習を重ねていきたいと思っています。  

世界ユース陸上競技大会に参加して
松江商業高校 ２年　青山　聖佳
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島根陸上競技協会主催大会大会
報告 第 68 回 宍道湖一周駅伝競走大会

　４月27日・28日に松江市営陸上競技場で行われ
ました。今年も、小学生から一般まで島根・鳥取
両県の多くの選手が参加しました。また、他の府
県からの選手の出場もありました。２日間の大会
を通して７つの大会新記録が生まれ、大いに盛
り上がった大会となりました。特に中学校の4×
100mリレーでは出雲第一中学の男子と後藤ヶ丘中
学（鳥取）の女子がそろって大会記録を更新し、
今シーズンの活躍を期待させました。

　５月４日・５日に益田陸上競技
場で行われました。１日目、雨が
降る中で始まりましたが、天候も
回復し、好条件の中での大会と
なりました。男子5000m競歩では
月輪浩之選手（島根ＡＣ）、女
子5000mでは田中真愛選手（平田
高）が大会記録を更新しました。

１部　優勝　松江市Ａ ２部　優勝　陸上自衛隊米子 ３部　優勝　米子松蔭高校

女子5000ｍで、
大会記録を更新し
た田中真愛選手

第 96 回 全山陰陸上競技大会 第 67 回 島根陸上競技選手権大会

第 68 回 国民体育大会出場選手

監　　 督 男 子 吉　川　正　展（横　田　高）
女 子 森　本　真　晃（松江工業高）

成 年 男 子

1 0 0 m 佐々木　靖　典（順 天 堂 大）
1 1 0 m H 矢　田　　　弦（東京学芸大）
4 0 0 m H 佐々木　　　拓（熊　本　大）
3000mSC 大　谷　康　太（JFEスチール）
や り 投 松　谷　�　星（九州共立大）
4×100mR 金　森　和　貴（筑　波　大）

成 年 女 子 4 0 0 m 末　光　眞　子（福　岡　大）
5 0 0 0 m �　藤　千　紘（ワ コ ー ル）

少年男子A

1 0 0 m 吾　郷　　　陽（松 江 北 高）
4 0 0 m 宮　崎　大　樹（明　誠　高）
走 幅 跳 川　角　健　太（横　田　高）
砲 丸 投 平　井　　　龍（松江工業高）
や り 投 小加本　裕　真（明　誠　高）

少年男子B 2 0 0 m 花　田　達　也（出 雲 一 中）
3 0 0 0 m 阿　川　大　祐（出雲工業高）

少年男子B 走 幅 跳 朝　津　順　平（横　田　高）
4×100mR 金　山　陽　平（松 江 一 中）

少年男子共通

8 0 0 m 千　原　康　大（松江商業高）
5 0 0 0 mW 秋　本　啓　太（松 江 北 高）
棒 高 跳 来　間　弘　樹（大　社　高）
円 盤 投 中　山　智　之（大　社　高）

少年女子A

1 0 0 m 青　山　聖　佳（松江商業高）4 0 0 m
3 0 0 0 m 黒　田　純　菜（平　田　高）
走 幅 跳 部　田　倭　葉（松 江 北 高）
4×100mR 日　野　依　瑞（大　社　高）

少年女子B

走 幅 跳 福　間　有　沙（松 江 二 中）
2 0 0 m 宮　田　七　海（大　社　高）
1 0 0mYH 西　村　佳　央（松 江 北 高）
1 5 0 0 m 福　田　翔　子（松 江 一 中）少年女子共通 8 0 0 m

※少年A種目…高校 2・3年　少年B種目…中学 3年、高校 1年　少年共通種目…中学 3年〜高校 3年

●がんばれ
島根！

　４月７日に松江市営陸上競技場発着のコースで行われました。３部門合わせて68
チーム（オープン参加２チームを含む）の参加となり、陸上自衛隊米子が総合優勝
を勝ち取りました。また、各部門優勝は、１部（市町村対抗）松江市Ａ、２部（団
体対抗）陸上自衛隊米子、３部（高校対抗）米子松蔭高校が優勝しました。また、
最優秀選手には、１部は津川貴司選手（松江市Ａ）、２部は森下尚彦選手（陸上自
衛隊米子）、江田悠真選手（米子松蔭高）が選ばれました。

総合優勝のゴールテープを切る
陸上自衛隊米子　池本大介選手

今年度、10 月４日〜８日に東京で行われる国体に出場する選手が８月 10 日の理事会において決定しました。
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Ｈ25年度一般財団法人島根陸上競技協会賛助会員の募集について

１．　年 会 費	 個 人 会 員　	年額　２，０００円を１口として、１口以上
	 企業・団体会員　	年額１０，０００円を１口として、１口以上
２．　申込期間	 平成2６年３月31日まで
３．　払込方法	 郵便局での払込→	別紙払込取扱票をご利用下さい。

（払込料不要）
	 直　接　支　払→協会事務局にご持参下さい。
TEL/FAX　０８５２−２３−６６８６　ホームページ　http://www.shimariku.jp

　これまで多数の個人団体の皆様に賛助会員としてご登録いただきました。あたたかい
ご支援誠にありがとうございます。お寄せいただきました会費は、本協会の様々な活動
に役立てていきます。
　なお、団体会員・個人会員になっていただいた皆様のお名前は年度末の会報にてまと
めて掲載させていただきます。ご了承いただきますようよろしくお願いします。

　島根陸上競技協会では、活動に賛同し援助してい
ただける賛助会員（団体・個人）を募集いたしま
す。年度ごとの会費を納めていただくと賛助会員と
して登録され、会員には広報紙の配布や５口以上の
企業・団体会員については県陸協主催大会のプログ
ラムへの広告掲載などの特典があります。
　本協会のホームページに掲載の趣意書をご覧いた
だき、下記の要領でご入会ください。詳細につきま
しては事務局までお問い合わせください。たくさん
の方のご支援をお待ちしておりますので、よろしく
お願いいたします。

島根の小学生・中学生・高校生

全国の舞台で大活躍
この夏に行われた全国大会で島根県の小学生、中学
生、高校生の多くの選手が上位入賞を果たしました。

全国高等学校総合体育大会　陸上競技　
　　　　　　　　とき：７月３０日〜８月３日

全日本中学校陸上競技選手権大会
　とき：8 月 19 日〜 22 日

大分★男子棒高跳で大社高校の３選手が

　　　　　　　　　　そろって入賞の快挙！

　★女子短距離で松江商業高校青山聖佳選手が３種目入賞！

男子100m　2位入賞の花田選手

男子棒高跳で入賞した３選手
　　　　　　　左から２位　金山選手、４位　澤選手、７位　来間選手

◆男子棒高跳　　　　　　　　　　　　　　
　金山　周平（大社高）　　２位　５ｍ 05
　澤　　慎吾（大社高）　　４位　５ｍ 00
　来間　弘樹（大社高）　　７位　４ｍ 95 
◆女子 100 ｍ　５位　12 秒 02（ー 0.5m）
◆女子 200 ｍ　２位　24 秒 16（ー 0.7m）
◆女子 400 ｍ　４位　54 秒 24　 　 　 　
　青山　聖佳（松江商高）

◆男子 100 ｍ　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　花田　達也（出雲一中）２位　10 秒 93（ー 1.0m）
◆男子棒高跳　　　　　　　　　　　　　 　　　　　
　山田　寛人（出雲一中）７位　４ｍ 30
◆女子 800 ｍ　　　　　　　　　　　　　　　　　
　福田　翔子（松江一中）８位　２分 17 秒 00

★出雲一中が男子 100 ｍ、
　　　　　　男子棒高跳び２種目で入賞！

瑞穂
（愛知）

全国小学生陸上競技交流大会　　
　とき：8 月 23 日〜 24 日

◆男子５年生 100 ｍ　　　　　　　
　川畑　侑大（浜田 JAS）
　　　　　　２位 13 秒 23（+0.1m）
◆男子ソフトボール投　 　 　 　 　 　
　友村　晃大（温泉津小クラブ）
　　　　２位 78 ｍ 40（小学県新記録）
◆女子走幅跳　　　　　　　　　　
　西尾　有紗（隠岐陸上クラブ）
　　　　　　３位 ４ｍ 67（ー 0.3m）
◆女子 4 × 100m リレー　　　　　
熊谷亜美雅・大下愛梨・山下桃佳・河井奈南

（益田陸上教室）　　　５位　53 秒 41

横浜

浜田JAS
　　　川畑選手

温泉津小ク
　　　友村選手

★温泉津小クラブ友村晃大選手が
　 男子ソフトボール投で県新記録を達成！
★男女４種目で８位以内入賞！


