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青山選手の今年
の

　活躍が評価さ
れました青山選手の今年
の

　活躍が評価さ
れました

　９月27日～10月３日に韓国・仁川で行われた第17回アジア競技
大会で松江商業高校３年青山聖佳選手が４×400ｍリレーで銀メダ
ル獲得の大きな成果を挙げました。先に行われた個人種目女子
400mでは、予選を日本歴代４位となる52秒99の記録で自己ベス
トを更新して通過、決勝では見事に５位入賞を果たしました。リ
レーで第１走を任された青山選手、個人種目の勢いをそのままに52
秒８のラップを刻み１位でバトンを渡しました。日本に銀メダルを
もたらす最高の走りでした。
　青山選手は、高校での競技生活で素晴らしい活躍を見せてくれま
した。来年からは大学生として国際舞台での活躍が期待されます。

長崎がんばらば国体 入賞者
★青山聖佳（松江商高）
● 少年女子A400m 1位
● 少年女子A100m 2位

● 少年男子A棒高跳
　　　　　　　　5位

表彰台で喜ぶ青山選手（左端）表彰台で喜ぶ青山選手（左端）

共通女子800m 2位の
福田選手
共通女子800m 2位の
福田選手決勝で11秒77の県新・中国高校新記録

★福田翔子（松江北高） ★澤　慎吾
● 共通女子800m 2位
予選で2分8秒26の
　　　県新・山陰新記録

青山聖佳選手（松江商高）

仁川アジア大会で銀メ
ダル青山聖佳選手（松江商高）

仁川アジア大会で銀メ
ダル

女子４×400ｍリレー

女子400mでは５位入
賞　準決勝で52秒99

の日本歴代4位女子４×400ｍリレー

女子400mでは５位入
賞　準決勝で52秒99

の日本歴代4位

「高校での競技生活を振り返って」 青 山 聖 佳
　高校３年間を振り返ってみると、いろいろなことを学び、貴重な経験もたくさんできたと思います。
　特に印象に残っている事が２つあります。１つ目は、山梨インターハイです。今年は、個人種目三冠という
目標を持って日々の練習に取り組んでいました。結果は400m・200mで優勝、100mは３位でした。目標には届
かなかったので、悔しさもあり、満足のいく内容ではなかったですが、負けてから学んだこともありました
し、先生やチームメイトの支えがあって、最後まで走り切れたことにも、改めて気づかされました。今年のイ
ンターハイは、収穫のある充実した大会になったと思います。
　２つ目は、仁川で行われたアジア大会です。個人の400mでは、私と同い年の選手が銀メダルを獲ってい
て、最後まで金メダル争いにも加わっていました。しかし、私は金メダルから程遠い５位だったので、自分の
未熟さを再認識できました。その経験で、自分の視野が広がりましたし、前よりも陸上競技に対する意識が強
くなりました。マイルリレーは先輩方と力を合わせて、金メダルと日本記録を目指していましたが、結果は銀
メダルで、日本記録更新もかないませんでした。しかし、先輩方やアジアトップの選手と走れて、貴重な経験
を積むことができたと思います。
　来年度以降も、国際大会はたくさんあります。それらの大会に出場し、今回の経験を生かし、また様々なこ
とを学び、これからもっと活躍できるようになりたいと思います。

　一般財団法人島根陸上競技協会は各競技団体と協力し、陸上競技を通じてスポーツ文化の普及と
振興を図り、県民の心身の健全な発達と豊かな人間性を育てるための活動を行っています。

島根陸協だより
発行：島根陸上競技協会総務委員会広報部　2014年12月27日発行
一般財団法人　島根陸上競技協会
〒690－0015　松江市上乃木十丁目４番１号（松江市営陸上競技場内）　TEL/FAX：0852－23－6686　ホームページ：http://www.shimariku.jp
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１３０７人が参加（過去
最多）　毎秋恒例の松江玉造ハーフマラソンが９月28日㈰に開催されまし

た。過去最多参加だった昨年を上回る1307人（男子1148人、女子
159人）が参加し健脚を競いました。男子総合は奈須順平選手（宮
崎）、女子総合は伊藤有美子選手（広島）がそれぞれ初の栄冠を手にし
ました。伊藤選手は昨年２位の雪辱を果たしての勝利でした。

　師走の石見路を駆け抜けるしおかぜ駅伝が、12月14日に開催されま
した。今年は、昨年より１チーム多い42チーム（オープン参加を含
む）が参加しました。レースは、スタートからゴールまで松江と出雲の
先頭争いが続き、４秒差で出雲が松江を振り切る大接戦となりました。
出雲は区間賞なしでしたが、総合力での勝利で３連覇を達成しました。

第５７回松江玉造ハーフマラソン第５７回松江玉造ハーフマラソン

１位　奈須　順平（宮崎）1時間08分10秒
２位　山本　吉洋（山口）1時間08分59秒
３位　河村　政伸（山口）1時間09分19秒
４位　藤野　浩一（広島）1時間09分35秒
５位　池本　大介（鳥取）1時間10分05秒
６位　山崎　竹丸（高知）1時間10分14秒
７位　山吹　　彰（島根）1時間10分40秒
８位　平垣内章久（広島）1時間10分51秒

１位　伊藤有美子（広島）1時間26分01秒
２位　市川恵美子（兵庫）1時間29分01秒
３位　河元　直美（広島）1時間31分16秒
４位　山下やすこ（岡山）1時間32分26秒
５位　高橋さやか（鳥取）1時間32分51秒
６位　宇佐美恵美子（島根）1時間34分08秒
７位　松田　郁子（福岡）1時間34分24秒
８位　吉光　和恵（岡山）1時間34分34秒

男　子　総　合

女　子　総　合男子総合優勝の
　　奈須順平 選手
男子総合優勝の
　　奈須順平 選手

女子総合優勝の
　　伊藤有美子 選手
女子総合優勝の
　　伊藤有美子 選手

第23回
しおかぜ
駅伝
［浜田－益田間駅伝］ 出雲　総合力で大接戦を制す

　８度目の優勝！

　　雲州平田　躍進の３位
出雲　総合力で大接戦を制す

　８度目の優勝！

　　雲州平田　躍進の３位

ゴール直前までの大接戦
菅原貴行選手（出雲）と安達健太選手（松江）

１区　荒井　悦加（松　江）
２区　伊藤　太一（東出雲）
３区　千原　康大（松　江）
４区　下浦　研二（江　津）
５区　舩津　椋太（松　江）

６区　青山　春菜（松　江）
７区　小林慶一郎（松　江）
８区　船越　啓太（雲州平田）
９区　多久和能広（雲州平田）

１位　出　　　雲　2時間14分45秒
２位　松　　　江　2時間14分49秒
３位　雲 州 平 田　2時間16分20秒
４位　江　　　津　2時間17分04秒
５位　益　　　田　2時間19分28秒

６位　浜　　　田　2時間19分35秒
７位　韋駄天雲南　2時間19分41秒
８位　雲南三掛吉　2時間21分07秒
９位　大　　　社　2時間21分38秒
10位　斐　　　川　2時間22分32秒

区間賞
総合順位
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駅伝・クロスカントリーリレー 県大会・全国大会の結果

（10月19日 三瓶高原クロスカントリーコース） （12月14日 万博記念講演特設コース）

（12月14日　山口県セミナーパーク
　　　　　　 クロスカントリーコース）

クラブ対抗（男女編成）６区間９ｋｍ
邑智ＪＴＳが大接戦を制し優勝

男女とも１区が好走 健闘するも
男子 出雲一中 ３６位
女子 浜田三中 ４０位

１区　槇原　洸槻（15） 9分33秒⑮
２区　藤原　蓮磨（37）10分06秒42
３区　足立　皐月（31） 9分52秒㉑
４区　黒田　淳斗（31） 9分55秒⑳
５区　山崎　宏大（33）10分23秒42     
６区　仲西　峻穂（36）10分01秒32

総合成績 36位 59分50秒

１位　邑智ＪＴＳ　　33分30秒
２位　浜田ＪＡＳ　　33分50秒
３位　出雲陸上教室　34分49秒

第１９回 島根県小学生
クロンスカントリーリレー大会

第６０回 島根県中学校男子駅伝競走大会
第２６回 島根県中学校女子駅伝競走大会

第２２回
全国中学校駅伝競走大会

第17回 全国小学生
クロスカントリー研修大会

１区　日野山未羽（23）　5分41秒㉓
２区　日野　心瑛（28）　5分19秒㉛
３区　上坪　紫音（26）　5分48秒㉙
４区　和田　康佑（30）　5分28秒㉚ 
５区　小笠原彩乃（26）　5分45秒⑳
６区　岩本　凌弥（31）　5分39秒36

邑
智
Ｊ
Ｔ
Ｓ 

選
手
の
皆
さ
ん
大
活
躍
！

邑
智
Ｊ
Ｔ
Ｓ 

選
手
の
皆
さ
ん
大
活
躍
！

２位　河南中
　1時間01分29秒
３位　平田中
　1時間01分44秒

１位　出雲一中　59分50秒

（　　　　　　　　）足立皐月、黒田淳斗、藤原蓮磨、
仲西峻穂、山崎宏大、槇原洸槻

１区　志波　郁子（20）10分36秒⑳
２区　近藤　恵莉（38） 7分52秒48
３区　日原　茉奈（37） 7分24秒㉛
４区　道根　優衣（40） 7分49秒46
５区　杉本麻里亜（40）11分18秒39

総合成績 40位 44分59秒２位　河南中
　　　　45分17秒
３位　益田中
　　　　46分18秒

１位　浜田三中　44分56秒

（　　　　　　　　）志波郁子、近藤恵莉、日原茉奈、
道根優衣、杉本麻里亜

出雲一中の選手の
皆さん

（　）は通過順位、○数字は区間順位

浜田三中の選手の
皆さん

男 
子
男 
子

女 

子
女 

子

女
　
子

女
　
子

男 

　
子

男 

　
子

（　）は通過順位、○数字は区間順位

総合成績 31位 33分40秒

邑智ＪTＳが第３１位と健闘
（５０チーム出場）

邑智ＪTＳが第３１位と健闘
（５０チーム出場）
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２位　明誠高
　　2時間22分24秒

３位　平田高
　　2時間23分35秒

１位 出雲工業高 2時間15分10秒

出雲工業高の選手の皆さん出雲工業高の選手の皆さん

１区　岡本　創平（55）32分59秒　
２区　阿川　大祐（55）  9分13秒
３区　今田　　淳（55）25分52秒
４区　熱田　勝久（57）26分16秒
５区　倉橋　光太（57）  9分20秒
６区　中村　亮太（57）15分52秒
７区　田部　雄作（57）16分15秒

出雲工業高57位 2時間15分47秒

全国大会入賞者
第83回 日本学生陸上競技対校選手権（９月５日～７日 埼玉・熊谷）
男子110mH 矢田　弦（東京学芸大学）3位　14秒24（－1.3ｍ）
男子やり投 松谷昂星（九州共立大学）5位　71m46
男子10000m 佐藤孝哉（山梨学院大学）6位　29分08秒13
女子1500m 落合沙紀（仏教大学）　　8位　4分29秒74

第45回ジュニアオリンピック（10月31日～11月2日 神奈川・日産スタジアム）
A女子100mYH 大賀結莉（大社中） 5位　14秒21（+0.5ｍ）
A女子走高跳 今岡弥夕（大社中） 5位　1m61
B男子110mH 遠所勇歩（松江四中） 6位　15秒23（+0.3ｍ）

第30回日本ジュニア・第8回日本ユース選手権（10月3日～5日 名古屋・瑞穂）
ジュニア男子棒高跳 澤　慎吾（大社高）　 1位　5m20
 金山周平（島根大）　 3位　5m00
 来間弘樹（順天堂大） 7位　4m90
ユース女子800m 福田翔子（松江北高） 1位　2分10秒37
ユース女子400m 福田翔子（松江北高） 4位　55秒67

都道府県対抗駅伝競走大会 島根県選手団決定

監　督　　　　河村　靖宏
コーチ　　　　市山　　剛
マネージャー　山吹　　彰

◆ 男　子
監　督　　　　山藤　泰俊
コーチ　　　　多久和政徳
コーチ　　　　小林慶一郎
マネージャー　三井　麻莉

◆ 女　子

選　手
松尾　修治（中電工）★
佐藤　孝哉（山梨学院大）
岩田　拓海（専修大）
田部　幹也（出雲工業高）
阿川　大祐（出雲工業高）
山根　大輝（平田高）
多久和能広（平田高）
伊藤　太一（東出雲中）
山崎　穂高（大社中）
福間　悠太（河南中）

（
左
記
は
、
エ
ン
ト
リ
ー
選
手
で
あ
り
、
状
況
に　

よ
っ
て
は
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

男
子
は
１
月
18
日
㈰
に
広
島
で
、
女
子
は
１
月
11
日
㈰
に
京
都
で
行
わ

れ
ま
す
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｈ2６年度 一般財団法人
島根陸上競技協会

賛助会員の
募集について

　島根陸上競技協会では、活動に賛同し援助していただける賛助会員（団体・個人）を募集いたします。年度ごとの会費を
納めていただくと賛助会員として登録され、会員には広報紙の配布や５口以上の企業・団体会員については県陸協主催大会の
プログラムへの広告掲載などの特典があります。
　本協会のホームページに掲載の趣意書をご覧いただき、下記の要領でご入会ください。詳細につきましては事務局までお問
い合わせください。たくさんの方のご支援をお待ちしておりますので、よろしくお願いいたします。

事務局／〒690-0015　松江市上乃木十丁目４番１号（松江市営陸上競技場内）　TEL/FAX（0852）23－6686　ホームページ　http://www.shimariku.jp

■ 個人会員／年額2，000円を１口として、１口以上　■ 企業・団体会員／年額10，000円を１口として、１口以上

記

1. 年 会 費

平成27年３月31日まで2. 申込期間

3. 支払方法 ■ 郵便局での払込…別紙払込取扱票をご利用下さい。（払込料不要）
■ 直接支払…………協会事務局にご持参下さい。※別紙払込取扱票をご利用下さい。（払込料不要）

男子65回・女子29回
島根県高等学校駅伝競走大会

男子第65回・女子第26回
全国高等学校駅伝競走大会

（11月2日 浜山運動公園付設駅伝コース） （西京極陸上競技場付設駅伝コース）

男 

子
男 

子
男 

子
男 

子

１区　黒田　純菜（28）20分23秒
２区　渡部　　結（30）14分04秒
３区　小玉　芽依（31）10分33秒
４区　柘植愛侑里（34）10分26秒
５区　野坂　美帆（38）17分49秒

平田高 38位 1時間13分15秒女 

子
女 

子

（　　　　　　　　     ）（　　　　　　　　     ）田部幹也、黒木みひろ、岡本創平、今田 淳、
倉橋光太、熱田勝久、阿川大祐
田部幹也、黒木みひろ、岡本創平、今田 淳、
倉橋光太、熱田勝久、阿川大祐

２位　出雲商業高
　　1時間19分32秒

３位　松江商業高
　　1時間21分58秒

１位  平田高  1時間14分53秒

平田高の選手の皆さん
一緒に写っているのは3位入賞の男子
平田高の選手の皆さん
一緒に写っているのは3位入賞の男子

女 

子
女 

子 （　　　　　　    ）（　　　　　　    ）黒田純菜、小玉芽依、渡部 結、
武田夏子、野坂美帆
黒田純菜、小玉芽依、渡部 結、
武田夏子、野坂美帆

（　）は通過順位、○数字は区間順位

★印は、ふるさと選手

19年連続23回目

4年連続6回目

力
を
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粘
り
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揮
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30
位
台

55

58

56

56

56

51

28

34

35

41

41

50

選　手
井上実乃里（ユニバーサル･エンターテイメント）★
落合　沙紀（佛教大）
田中　真愛（日本体育大）
福田　舞弥（鹿屋体育大）
渡部　　結（平田高）
黒田　純菜（平田高）
野坂　美帆（平田高）
山本　成美（出雲商業高）
小玉　芽依（平田高）
松尾のの花（出雲商業高）
志波　郁子（浜田三中）
田中　愛樹（河南中）
青山　春菜（松江一中）
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