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都道府県名 公認番号 コース名称 公認距離 5km 10km 15km 10哩 20km ﾊｰﾌ 25km 30km ﾏﾗｿﾝ 50km 100km ﾛｰﾄﾞﾘﾚｰ 公認期間 備考

北海道 9205 ▽洞爺湖湖畔（長） 継 42.195 × × × ○ ○ ○ ○ ○ 2016.05.01～2021.04.30

21.0975 × × ○ ○

10 × ○

〃 9386 ▽別海町パイロット（長） 継 42.195 ○ × × × × × ○ ○ 2017.09.01～2022.08.31

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

〃 9524 ◆サロマ湖（100km） 継 100 ○ × × × ○ ○ ○ ○ 2018.06.26～2023.06.25

21.0975 × × × ○ ○

10 × ○

21.0975 × × × ○ ○

10 × ○

〃 9543 ◆北海道（マ） 継 42.195 × ○ ○ ○ ○ × ○ ○ 2018.08.25～2023.08.24

〃 9566 ▽とかち帯広の森（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2017.10.31～2022.10.30

〃 8918 ▽北見（ハ） 新 21.0975 ○ ○ ○ ○ ○ 2014.10.05～2019.10.04

〃 9046 ▽旭川（ハ） 新 21.0975 ○ ○ ○ ○ ○ 2015.06.01～2020.05.31

〃 9544 ▽はまなす車いす（ハ） 新 21.0975 × ○ ○ ○ ○ 2018.08.24～2023.08.23

〃 9254 ▽旭川（10ｋｍ） 新 10 ○ ○ 2016.09.10～2021.09.09

〃 9709 ▽フードバレーとかち（ハ） 新 21.0975 × × ○ ○ ○ 2019.09.01～2024.08.31

42.195 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

21.0975 × × ○ ○ ○

10 × ○

42.195 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

21.0975 × × × × ○ ○

30 × × × ○ ○ ○ ○

21.0975 × × × ○ ○

10 × ○

10哩 ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

5 ○

〃 9038 ▽金ヶ崎（ハ） 継 21.0975 ○ × ○ ○ ○ 2015.05.03～2020.05.02

20 ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

5 ○

50 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 ○ ○ ○ ○

〃

〃 9245 北上総合（運）競歩路（５０ｋｍ歩） 継

9551 ▽札幌（ハ）

〃 9130 ▽日刊スポーツ（ハ） 継

新〃

青森 9742 八戸うみねこ（ハ） 継

〃 9818

〃 9697 ▽大船渡市（10哩） 継

9126 金ヶ崎（２０ｋｍ歩） 継

2018.07.13～2023.07.12

2018.08.18～2023.08.17

2015.12.31～2020.12.30

2016.06.01～2021.05.31

2019.12.01～2024.11.30

2020.04.01～2025.03.31

2016.06.01～2021.05.31

2019.08.28～2024.08.27

2015.12.01～2020.11.30

2016.08.20～2021.08.19

〃 継

9212 ◆函館（マ）

あおもり（マ） 新

岩手 9206 ▽西和賀町営（３０ｋｍ） 継

長距離競走路・競歩路距離別公認一覧表

〃 9260 ▽美唄市（ハ） 継 2016.06.01～2021.05.31

〃 9547 ▽士別（ハ） 継



都道府県名 公認番号 コース名称 公認距離 5km 10km 15km 10哩 20km ﾊｰﾌ 25km 30km ﾏﾗｿﾝ 50km 100km ﾛｰﾄﾞﾘﾚｰ 公認期間 備考

10 ○ ○

5 ○

42.195 × × × ○ ○ ○ ○ ○

10 × ○

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

21.0957 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

42.195 × × × × × ○ ○ ○

10 × ○

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

21.0975 × × ○ ○ ○

10 × ○

〃 9684 ◆いわて盛岡シティ（マ） 新 42.195 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2019.06.14～2024.06.13

21.0975 × × ○ ○ ○

10 × ○

5 ○

〃 9600 ◆仙台国際（ハ） 新 21.0975 ○ ○ ○ ○ ○ 2018.11.01～2023.10.31

21.0975 × × ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9371 ◆東北・みやぎ復興（マ） 新 42.195 × × × ○ ○ ○ ○ ○ 2017.06.19～2022.06.18

21.0975 ○

10 ○

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

42.195 × × × ○ ○ ○ ○ ○

20 × × ○ ○

42.195 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

21.0975 ○ × ○ ○ ○

10 ○ ○

50 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

5 ○

2019.10.10～2024.10.09

2017.08.01～2022.07.31

2015.10.01～2020.09.30

2019.03.29～2024.03.28

2020.04.01～2025.03.31

2020.06.20～2025.06.19

2016.12.01～2021.11.30

2015.04.01～2020.03.31

2017.05.31～2022.05.30

2017.08.01～2022.07.31

2016.11.01～2021.10.31

2017.10.01～2022.09.30

2019.05.01～2024.04.30

山形 9380 ▽白鷹若鮎（ハ） 継

9100 ◆高畠まほろば(５０km)（歩） 継〃

継

〃 9245 北上総合（運）競歩路（５０ｋｍ歩） 継

〃 9374

▽奥州きらめき（マ） 新

▽北上総合（運）（マ）

県都一周（マ） 継

秋田

〃 9058 ▽田沢湖（マ） 継

〃 9715

宮城 9664 ▽カッパ（ハ） 継

〃 9796

9286 ▽大館ハチ公（ハ）

▽栗原市（ハ） 新

〃 9820 KHB松島（ハ） 新

継

〃 9285

〃 9387 ▽イーハトーブ花巻（ハ） 継

9676 ◆遠野じんぎすかん（ハ） 新〃

〃 9229 ▽啄木の里ふれあい（ハ） 新

9365 ◆一関市公認（ハ） 新〃

〃 9379 ▽宮古市（ハ） 継

2016.08.20～2021.08.19

2017.03.31～2022.03.30

2016.06.30～2021.06.29



都道府県名 公認番号 コース名称 公認距離 5km 10km 15km 10哩 20km ﾊｰﾌ 25km 30km ﾏﾗｿﾝ 50km 100km ﾛｰﾄﾞﾘﾚｰ 公認期間 備考

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9721 ▽光洋精機アスリートフィールド長井付設 ながい黒獅子（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2019.10.06～2024.10.05

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

42.195 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

21.0975 × × ○ ○ ○

福島 9567 ▽FTVふくしま（マ） 継 42.195 × × × ○ ○ ○ ○ ○ 2018.11.01～2023.10.31

9230 42.195 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

21.0975 ○ × ○ ○ ○

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

5 ○

〃 9689 ▽いわき（マ） 継 42.195 × × × × × × × ○ 2019.08.08～2024.08.07

〃 9274 ▽猪苗代湖(ハ） 継 21.0975 × ○ ○ ○ ○ 2016.10.15～2021.10.14

〃 9505 ▽会津若松市鶴ヶ城(ハ） 新 21.0975 × × × ○ ○ 2018.04.20～2023.04.19

42.195 × × × ○ ○ ○ ○ ○

10 × ○

〃 9779 ◆かすみがうら（マ） 継 42.195 × × × × × × ○ ○ 2020.01.01～2024.12.31

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9623 水戸千波湖（１０ｋｍ） 継 10 ○ ○ 2019.01.01～2023.12.31

〃 9261 ▽守谷（ハ） 継 21.0975 ○ × ○ ○ ○ 2016.10.01～2021.09.30

〃 9345 ▽ちくせい（１０ｋｍ） 継 10 ○ ○ 2017.04.30～2022.04.29

〃 9548 かさま陶芸の里（ハ） 継 21.0975 × ○ ○ ○ ○ 2018.07.01～2023.06.30

〃 9780 ▽霞ヶ浦（１０哩） 継 10哩 × ○ × ○ 2019.01.01～2024.12.31

42.195 ○ × × ○ ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9140 ◆水戸（マ） 新 42.195 × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ 2016.01.01～2020.12.31

栃木 9713 ▽高根沢町元気あっぷ（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2019.11.01～2024.10.31

42.195 × × × × × × × ○

10 × ○

10 ○ ○

5 ○

〃 9426 高崎市榛名湖畔（マ） 継 42.195 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2018.02.01～2023.01.31

〃 9581 ▽前橋・渋川シティ（マ） 継 42.195 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2018.10.01～2023.09.30

42.195 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 × ○

2019.09.01～2024.08.31

2019.08.24～2024.08.23

2018.09.30～2023.09.29

2016.09.15～2021.09.14

2019.06.28～2024.06.27

2019.02.11～2024.02.10

2015.11.01～2020.10.31

2015.10.01～2020.09.30

2015.04.01～2020.03.31

2018.07.01～2023.06.30

2020.03.15～2025.03.14

〃 9078 ▽大田原市（マ） 継

群馬 継9539 群馬敷島10km5kmコース

〃 9770 ▽ぐんま（マ） 新

〃 9698 ▽高畠（ハ） 継

〃 9704

▽つくば（マ） 新〃 9110

〃 9683 ▽円谷幸吉メモリアル公認（ハ） 継

9625 ▽勝田全国（マ） 継茨城

〃 9089 坂東市いわい将門(ハ） 継

▽しらかわ駅伝（マ） 継

▽酒田シティ（ハ） 新

〃 9592 ◆ながい山の港町（マ） 継

〃



都道府県名 公認番号 コース名称 公認距離 5km 10km 15km 10哩 20km ﾊｰﾌ 25km 30km ﾏﾗｿﾝ 50km 100km ﾛｰﾄﾞﾘﾚｰ 公認期間 備考

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

埼玉 9029 上尾シティ（ハ） 継 21.0975 × ○ ○ ○ ○ 2015.05.01～2020.04.30

21.0975 × × ○ ○ ○

10 × ○

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

〃 9024 ◆さいたま国際（マ） 新 42.195 ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ 2015.04.15～2020.04.14

千葉 9428 ▽幕張メッセ（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2018.02.01～2023.01.31

42.195 × × × × × ○ ○ ○

10 × ○

〃 9233 ▽手賀沼エコ（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2016.09.01～2021.08.31

〃 9263 ▽印西（ハ） 新 21.0975 × × ○ ○ ○ 2016.09.19～2021.09.18

30 × × × ○ ○ ○

10 × ○

20 ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

〃 9449 ▽板橋City（マ） 継 42.195 × × × × × × ○ ○ 2018.03.01～2023.02.28

20 ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

5 ○

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

〃 9587 ▽国営昭和記念公園マスターズ（ハ） 継 21.0975 ○ ○ ○ ○ ○ 2018.10.01～2023.09.30

〃 9234 ◆東京（マ） 継 42.195 × × × ○ × ○ × ○ 2016.09.30～2021.09.29

〃 9579 ◆世田谷２４６（ハ） 継 21.0975 × × × ○ ○ 2018.10.01～2023.09.30

〃 9131 ▽ハイテク上流（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2015.12.01～2020.11.30

〃 9571 ◆立川シティ(ハ） 継 21.0975 ○ ○ ○ ○ ○ 2018.11.21～2023.11.20

〃 9514 ▽東京・柴又（１００ｋｍ） 新 100 ○ × × × × × × ○ 2018.05.14～2023.05.13

〃 21.0975 × × ○ ○ ○

〃 10 × ○

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

5 ○

〃 9132 ▽ハイテク下流（ハ） 新 21.0975 × × ○ ○ ○ 2015.12.01～2020.11.30

〃 9256 ▽東京トライアルハーフ 新 21.0975 × ○ ○ ○ ○ 2016.09.15～2021.09.14

〃 9287 ▽いたばしリバーサイド（ハ） 新 21.0975 × × ○ ○ ○ 2016.11.10～2021.11.09

2019.06.30～2024.06.29

2016.03.21～2021.03.20

2018.09.01～2023.08.31

2019.10.10～2024.10.09

2017.11.04～2022.11.03

2019.10.01～2024.09.30▽足立フレンドリー（ハ） 新

9728 ▽江東シーサイド（ハ）

9423 ▽東京・赤羽（上流）（ハ） 継

〃 9710

〃 継8993 ▽府中市郷土の森（ハ）

〃 9556 ◆神宮外苑絵画館（２０ｋｍ）（歩） 継

〃 継

〃 9582 ▽佐倉市公認（マ） 継

東京 継9068 ◆青梅（３０ｋｍ）

〃 9266 ◆高島平日刊スポーツ（２０ｋｍ） 継

〃 新9682 伊勢崎市（陸）付設（ハ）

〃 9162 ▽ふかやシティ（ハ） 継

〃 新9690 ◆小江戸川越（ハ）

2015.04.01～2020.03.31

2018.12.10～2023.12.09

2018.12.01～2023.11.30

2015.10.01～2020.09.30

2016.10.10～2021.10.09



都道府県名 公認番号 コース名称 公認距離 5km 10km 15km 10哩 20km ﾊｰﾌ 25km 30km ﾏﾗｿﾝ 50km 100km ﾛｰﾄﾞﾘﾚｰ 公認期間 備考

21.0975 × × ○ ○ ○

10 × ○

〃 9256 ▽東京トライアル（ハ） 新 21.0975 ○ ○ ○ ○ ○ 2016.09.15～2021.09.14

〃 9555 ◆グランドチャンピオンシップ（マ） 新 42.195 × × × ○ ○ ○ ○ ○ 2018.09.01～2023.08.31

〃 9572 ◆国営昭和記念公園（ハ） 新 21.0975 ○ ○ ○ ○ ○ 2018.09.01～2023.08.31 箱根予選会

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9763 ◆東京2020パラリンピック（マ） 新 42.195 × × × ○ ○ ○ ○ ○ 2020.04.19～2025.04.18

神奈川 9332 ▽よこすかシーサイド（ハ） 継 21.0975 ○ × ○ ○ ○ 2017.04.01～2022.03.31

〃 9063 ▽丹沢湖(ハ） 継 21.0975 × ○ ○ ○ ○ 2015.08.01～2020.07.31

〃 9516 ▽日産スタジアム付設（ハ） 新 21.0975 × × ○ ○ ○ 2018.03.31～2023.03.30

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9510 ◆女子美術大学周回（ハ） 新 21.0975 ○ ○ ○ ○ ○ 2018.05.01～2023.04.30

山梨 9416 ◆富士山（マ） 継 42.195 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2017.11.10～2022.11.09

新潟 9723 ▽五十公野公園（陸）付属（マ） 継 42.195 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ 2019.10.09～2024.10.08

42.195 ○ × × × × × ○ ○

21.0975 ○ × ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9729 弥彦（１０ｋｍ） 継 10 ○ ○ 2019.05.12～2024.05.11

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9114 ▽長岡市（ハ） 新 21.0975 × × ○ ○ ○ 2015.10.01～2020.09.30

〃 9705 ◆新潟ビックスワンハーフマラソンコース 新 21.0975 × ○ ○ ○ ○ 2019.03.11～2024.03.10

42.195 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 × ○

〃 9593 ▽燕ハーフマラソンコース（ハ） 新 21.0975 ○ ○ ○ ○ ○ 2018.11.01～2023.10.31

〃 9723 ▽新発田市五十公野公園陸上競技場付属（マ） 継 42.195 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2019.10.09～2024.10.08

42.195 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

21.0975 × × ○ ○ ○

10哩 × × ○ ○

10 × ○

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9616 ◆長野（マ） 継 42.195 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2018.11.01～2023.10.31

〃 9617 ▽長野車いす（ハ） 継 21.0975 × ○ ○ ○ ○ 2018.12.12～2023.12.11

〃 9687 ▽上田古戦場（ハ） 継 21.0975 ○ × ○ ○ ○ 2019.07.01～2024.06.30

2017.07.01～2022.06.30

2015.07.01～2020.06.30

2017.0401～2022.03.31

2017.0901～2022.08.31

2018.08.01～2023.07.31

2016.06.01～2021.05.31

2016.12.21～2021.12.20

2018.11.30～2023.11.29

2019.10.01～2024.9.30

長野

〃

〃 9369

9553 ▽大町市(運）（陸）付属（長）

9213 ▽木曽やぶはら高原（ハ） 継

9323 新潟市南区白根（ハ）

〃 9381 ◆第2新潟シティ（マ） 新

継

〃 9299 ▽葛飾（ハ） 新

9606 ▽国営昭和記念公園パークラン（ハ） 新〃

〃 9716 ▽新宿シティ（ハ） 新

▽神奈川（ハ） 新

〃 9051 ◆柏崎（マ） 継

〃 継



都道府県名 公認番号 コース名称 公認距離 5km 10km 15km 10哩 20km ﾊｰﾌ 25km 30km ﾏﾗｿﾝ 50km 100km ﾛｰﾄﾞﾘﾚｰ 公認期間 備考

〃 9541 ▽諏訪湖（ハ） 継 21.0975 ○ ○ ○ ○ ○ 2018.04.12～2023.04.11

21.0975 ○ × ○ × ○

10 ○ ○

〃 9754 ▽松本（マ） 新 42.195 × × × × × ○ ○ ○ 2019.12.28～2024.12.27

21.0975 × × ○ ○ ○

10 × ○

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9594 ▽黒部名水（マ） 継 42.195 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2018.11.20～2023.11.19

〃 9059 ◆富山第１（マ） 新 42.195 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2015.07.24～2020.07.23

〃 9060 ◆富山第２（マ） 新 42.195 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2015.07.24～2020.07.23

50 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

5 ○

21.0975 × × ○ ○ ○

10 × ○

21.0975 ○ × ○ ○ ○

10 ○ ○

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9226 ▽猿鬼（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2016.07.01～2021.06.30

〃 9558 ▽能登和倉万葉の里（マ） 継 42.195 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2018.08.01～2023.07.31

20 ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

5 ○

〃 9813 ◆金沢（マ） 継 42.195 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2019.11.20～2014.11.19

42.195 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

21.0975 × ○ ○ ○

〃 9611 ▽加賀温泉（マ） 新 42.195 × ○ × × ○ ○ ○ ○ 2018.12.07～2023.12.06

福井 9519 福井新聞（ハ） 継 21.0975 × ○ ○ ○ ○ 2018.07.01～2023.06.30

〃 9012 ▽鯖江つつじ（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2015.03.31～2020.03.30

静岡 9333 ▽焼津みなと（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2017.04.01～2022.03.31

〃 9305 ▽浜松シティ（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2017.01.15～2022.01.14

〃 9282 ◆静岡（マ） 継 42.195 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2016.12.01～2021.11.30

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

2017.01.01～2021.12.31

2020.01.15～2025.01.14

2015.09.01～2020.08.31

2019.12.01～2024.11.30

2017.04.17～2022.04.16

2017.08.01～2022.07.31

2016.10.01～2021.09.30

2017.04.01～2022.03.31

2020.01.01～2024.12.31

2015.06.30～2020.06.29

愛知

〃 9061 佐久市（ハ） 新

継

◆輪島（５０ｋｍ）（歩） 継

富山

〃 9747 魚津市しんきろう（ハ） 継

石川 9418

〃 9356 ▽金沢（ハ） 継

〃 9750

9759 ▽犬山（ハ）

◆能美市営（20ｋｍ） 新

〃 9304 ▽こまつﾄﾞｰﾑ（マ） 新

継

〃 9383 ▽松任（ハ） 継

9236 ▽金沢百万石（ハ） 継〃

9090 ▽扇状地（ハ）



都道府県名 公認番号 コース名称 公認距離 5km 10km 15km 10哩 20km ﾊｰﾌ 25km 30km ﾏﾗｿﾝ 50km 100km ﾛｰﾄﾞﾘﾚｰ 公認期間 備考

42.195 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

21.0975 × × ○ ○ ○

〃 9429 ▽穂の国・豊橋（ハ） 新 21.0975 × ○ ○ ○ ○ 2018.03.01～2023.02.28

20 ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

5 ○

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9819 みえ松坂（マ） 新 42.195 ○ 2020.05.01～2025.04.30

42.195 × × × × × ○ ○ ○

21.0975 × × ○ ○ ○

〃 9052 ◆ぎふ清流（ハ） 継 21.0975 × ○ ○ ○ ○ 2015.06.01～2020.05.31

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

滋賀 9621 ◆びわ湖毎日（マ） 継 42.195 ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ 2019.03.02～2024.03.01

〃 42.195 × ○ ○ × × × × ○

21.0975 × ○ ○ ○ ○

京都 9595 ▽福知山マラソンコース（マ） 継 42.195 × × × × × × × ○ 2018.10.01～2023.09.30

〃 9773 ◆京都（マ） 継 42.195 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2020.03.15～2025.03.14

〃 9482 ▽舞鶴赤れんが（ハ） 継 21.0957 ○ ○ ○ ○ ○ 2018.04.01～2023.03.31

〃 9706 ▽亀岡運動公園競技場付設（ハ） 新 21.0975 × × ○ ○ ○ 2019.10.01～2024.09.30

〃 9596 ▽福知山5kmコース 新 5 ○ 2018.10.01～2023.09.30

30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10哩 ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9632 ◆KIX泉州国際（マ） 継 42.195 × ○ ○ × × × × ○ 2019.03.01～2024.02.29

42.195 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

20 ○ ○ ○ ○

10哩 ○ ○ ○ ○

15 ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9091 ◆大阪国際女子（マ） 継 42.195 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ 2015.11.14～2020.11.13

〃 9092 ◆大阪（ハ） 継 21.0975 ○ ○ ○ ○ ○ 2015.11.14～2020.11.13

〃 9622 ◆大阪（マ） 新 42.195 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2019.01.01～2023.12.31

〃 9483 ヤンマースタジアム長居付設10km 新 10 ○ ○ 2018.03.30～2023.03.29

2016.09.01～2021.08.31

2020.01.01～2024.12.31

2020.06.01～2025.05.31

2016.09.20～2021.09.19

2017.04.01～2022.3.31

2017.08.01～2022.07.31

2019.07.08～2024.07.07

2016.03.15～2021.03.14

9375 あいの土山（マ） 継

三重 9812 ▽伊勢（ハ） 新

9257 ▽いびがわ（マ） 継岐阜

9349 ▽刃物のまち関シティ（ハ） 継

▽物産フードサイエンス知多スタジアム付設(歩) 新

〃 9250 ◆名古屋ウィメンズ（マ） 継

〃 9751

ヤンマーフィールド長居付設（マ） 継

〃

大阪 9692 ヤンマースタジアム長居付設（30ｋｍ） 継

〃 9160



都道府県名 公認番号 コース名称 公認距離 5km 10km 15km 10哩 20km ﾊｰﾌ 25km 30km ﾏﾗｿﾝ 50km 100km ﾛｰﾄﾞﾘﾚｰ 公認期間 備考

20 ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9072 ▽三田（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2015.10.14～2020.10.13

〃 9506 ▽兵庫県立加古川河川敷（マ） 継 42.195 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2018.04.01～2023.03.31

〃 9718 ▽篠山城跡（マ） 継 42.195 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2019.11.28～2024.11.27

〃 9762 ▽北はりま田園（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2020.01.01～2024.12.31

20 ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

5 ○

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 × ○

〃 9142 ◆神戸（マ） 継 42.195 × × × × × ○ ○ ○ 2016.01.01～2020.12.31

〃 9656 ▽世界遺産姫路城（マ） 継 42.195 × × × × ○ ○ ○ ○ 2019.06.01～2024.05.31

〃 9559 ▽六甲アイランド（10ｋｍ） 新 10 ○ ○ 2018.09.30～2023.09.29

20 ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

5 ○

奈良 9761 ◆奈良（マ） 継 42.195 × ○ × ○ ○ × ○ ○ 2020.01.01～2024.12.31

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 × ○

〃 9252 ▽高野山・龍神温泉ウルトラ100㎞ 新 100 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 2016.8.25～2021.8.24

42.195 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

21.0975 × × ○ ○ ○

10 × ○

42.195 × × × × × ○ ○ ○

21.0975 × × × × ○

〃 9385 サカイマリン 継 42.195 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2017.10.10～2022.10.09

〃 9486 ▽鳥取砂丘山陰海岸・因幡万葉の里 新 42.195 × × × × × ○ ○ ○ 2018.06.1～2023.05.31

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

5 ○

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9431 ▽よしか・夢・花（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2017.09.09～2022.09.08

〃 9560 ▽萩・石見空港（ハ） 継 21.0975 × × × × ○ 2018.10.01～2023.09.30

21.0975 × × ○ ○ ○

10 × ○

〃 9601 ▽国宝松江城 新 42.195 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2018.11.01～2023.10.31

2018.02.01～2023.01.31 1周2㎞

2019.08.02～2024.08.01

2015.09.16～2020.09.15

2018.09.01～2023.08.31

2018.10.01～2023.09.30

2015.11.30～2020.11.29

2019.11.01～2024.10.31

2019.12.27～2024.12.26 1周1㎞

2015.10.22～2020.10.21

2015.10.01～2020.09.30

2019.09.20～2024.09.19

▽打吹東郷湖畔三朝 継

〃

鳥取 9707 ▽船岡（ハ） 継

〃 9083

〃 9738 ▽”日本のへそ”西脇子午線（ハ） 継

〃 9755

9082 ▽紀州口熊野（マ）

◆六甲アイランド甲南大学西側（20ｋｍ）(歩） 新

和歌山 9116 ▽和歌浦ベイマラソンwithジャズ（ハ） 継

継

兵庫 9700 神戸しあわせの村周回（20ｋｍ） 継

9437 ◆六甲アイランド甲南大学周辺（20ｋｍ）(歩） 新〃

〃 9576 ▽さわやか湖山池（ハ） 継

9619 ◆まつえレディース（ハ） 継島根

〃 9127 ▽出雲くにびき（ハ） 新



都道府県名 公認番号 コース名称 公認距離 5km 10km 15km 10哩 20km ﾊｰﾌ 25km 30km ﾏﾗｿﾝ 50km 100km ﾛｰﾄﾞﾘﾚｰ 公認期間 備考

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

42.195 × ○ ○ × × ○ ○ ○

21.0975 × × × ○ ○

21.0975 ○ × × ○ ○

10 × ○

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

21.0975 ○ × ○ × ○

10 ○ ○

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

21.0975 × × ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9748 ▽おかやま（マ） 継 42.195 × × × × × ○ ○ ○ 2019.12.01～2024.11.30

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

〃 9243 ▽ヒロシマＭＩＫＡＮ（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2016.08.01～2021.07.31

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

21.0975 × × ○ ○ ○

10 × ○

〃 9659 ◆防府読売（マ） 継 42.195 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2019.03.28～2024.0327

21.0975 × × ○ ○ ○

10 × ○

〃 9454 ▽下関海響（マ） 継 42.195 × ○ ○ ○ ○ × ○ ○ 2018.06.01～2023.05.31

香川 9430 ◆県立丸亀（競）付属（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2017.12.01～2022.11.30

徳島 9433 ▽海陽町海部川清流（マ） 継 42.195 × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ 2018.01.03～2023.01.02

〃 9787 ◆とくしま（マ） 継 42.195 × × × × × × ○ ○ 2019.06.01～2024.05.31

〃 9767 ▽阿波シティ（ハ） 新 21.0975 ○ ○ ○ ○ ○ 2020.02.01～2025.01.31

愛媛 9660 ◆愛媛マラソン松山（マ） 継 42.195 × × × × × × ○ ○ 2019.04.01～2024.03.31

高知 9244 ▽四万十川ウルトラ（100ｋｍ） 継 100 × × × × × × × ○ ○ 2016.11.04～2021.11.03

〃 9378 ◆高知龍馬（マ） 継 42.195 × × × ○ ○ ○ ○ ○ 2017.06.03～2022.06.02

福岡 9143 ◆福岡朝日国際（マ） 継 42.195 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2015.12.31～2020.12.30

42.195 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

21.0975 × × × ○ ○

〃 9744 ▽久留米（10ｋｍ） 継 10 × ○ 2020.01.20～2025.1.19

〃 9550 ▽天拝山（10ｋｍ） 継 10 ○ ○ 2018.09.01～2023.08.31

〃 9758 ▽福岡小郡(ハ） 継 21.0975 ○ ○ ○ ○ ○ 2020.01.01～2024.12.31

2016.11.01～2021.10.31

2015.09.01～2020.08.31

2015.11.01～2020.10.31

2017.04.01～2022.03.31

2016.10.04～2021.10.03

2017.11.14～2022.11.13

2017.09.09～2022.09.08

2016.09.01～2021.08.31

〃 9139 2015.12.18～2020.12.17

2016.02.01～2021.01.31

2018.06.07～2023.06.06

2018.11.01～2023.10.31

〃 9259 ◆山陽女子（ハ） 継

9408 そうじゃ吉備路（ハ） 継〃

広島 9395 ▽土師ダム湖畔（ハ） 継

岡山 9242

〃 9289 井原公認（マ） 継

〃 9597 ▽嘉穂（マ） 継

新見市しんごう湖畔（ハ） 継

山口 9150 ◆山口循環（ハ） 継

9528 ▽周防大島町公認（ハ） 継〃

9084 美作市・Ｆ１（岡山国際サーキット）（ハ） 継

岡山吉備高原いすふれあい（ハ） 継

〃

〃 9120 べいふあーむ笠岡（ハ） 継

〃 9315

▽芦田川河口湖畔（ハ） 継



都道府県名 公認番号 コース名称 公認距離 5km 10km 15km 10哩 20km ﾊｰﾌ 25km 30km ﾏﾗｿﾝ 50km 100km ﾛｰﾄﾞﾘﾚｰ 公認期間 備考

〃 9789 ◆北九州（マ） 継 42.195 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2020.03.01～2025.02.28

〃 9608 ▽福岡（マ） 継 42.195 × × × × × × × ○ 2018.12.01～2023.11.30

〃 9104 ▽行橋（ハ） 新 21.0975 ○ × ○ ○ ○ 2015.10.01～2020.09.30

〃 9384 ▽大牟田（10ｋｍ） 新 10 × ○ 2017.09.01～2022.08.31

10哩 ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

21.0975 × × ○ ○ ○

10 × ○

5 ○

〃 9145 ▽歌垣の郷（10ｋｍ） 継 10 × ○ 2016.01.01～2020.12.31

〃 9726 ▽鳥栖10キロメートルコース（10ｋｍ） 継 10 × ○ 2019.11.01～2024.10.31

〃 9419 ▽さが桜（マ） 継 42.195 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2017.12.26～2022.12.25

〃 9702 ▽伊万里（ハ） 新 21.0975 ○ × ○ ○ ○ 2019.09.01～2024.08.31

42.195 × × × × × × ○ ○

21.0975 × × ○ ○ ○

10 × ○

〃 9765 ▽長崎平和（マ） 新 42.195 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2020.01.29～2025.01.28

21.0975 × × ○ ○ ○

10 × ○

10哩 × × ○ ○

10 × ○

5 ○

42.195 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

30 × × ○ ○ ○ ○

21.0975 × × × ○ ○

10 × ○

10哩 ○ ○ ○ ○

10 ○ ○

42.195 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

〃 9627 ◆別府大分毎日（マ） 継 42.195 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2019.03.01～2024.02.29

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

〃 9508 ▽とみくじ（マ） 継 42.195 × × × × × ○ ○ ○ 2018.06.01～2023.05.31

宮崎 9734 宮崎県西都（マ） 継 42.195 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2019.10.20～2024.10.19

21.0975 × × ○ ○ ○

10 × ○

〃 9422 ◆延岡西日本（マ） 継 42.195 × × × × × × ○ ○ 2018.02.10～2023.02.09

〃 9602 日南つわぶき(ハ） 継 21.0975 × ○ ○ ○ ○ 2018.11.11～2023.11.10

2015.09.01～2020.08.31

2018.07.01～2023.06.30

2019.01.01～2023.12.31

2020.02.11～2025.02.10

2019.05.07～2024.05.06

2018.09.01～2023.08.31

2016.12.01～2021.11.30

2019.11.15～2024.11.14

2017.02.01～2022.01.31

2019.01.01～2023.12.31

2016.11.16～2021.11.15

大分 9542 ◆大分国際車いす（マ） 継

〃 9603 ▽おおいた(ハ） 継

〃 継9768 都農尾鈴(ハ）

〃 9283 ◆熊本城（マ） 継

9740 ▽奥球磨（ハ） 継〃

〃 9085 ▽益城町（10哩） 新

▽熊本甲佐10マイル 継

長崎

熊本 9675 ▽金栗杯玉名公認（ハ） 継

〃 9562

佐賀 9303

9265 雲仙小浜（マ）

▽唐津（10哩） 継

〃 9620 ▽公認祐徳（ハ） 新

継



都道府県名 公認番号 コース名称 公認距離 5km 10km 15km 10哩 20km ﾊｰﾌ 25km 30km ﾏﾗｿﾝ 50km 100km ﾛｰﾄﾞﾘﾚｰ 公認期間 備考

〃 9563 ▽青島太平洋（マ） 継 42.195 × × × ○ ○ ○ ○ ○ 2018.09.10～2023.09.09

鹿児島 9578 いぶすき菜の花（マ） 継 42.195 × × × × × ○ ○ ○ 2018.09.19～2023.09.18

21.0975 × ○ ○ ○ ○

10 × ○

〃 9434 出水ツル（マ） 継 42.195 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2018.01.15～2023.01.14

〃 9703 ▽ランニング桜島（ハ） 継 21.0975 × × ○ ○ ○ 2019.03.01～2024.02.29

〃 9119 ▽鹿児島（マ） 新 42.195 × ○ ○ ○ ○ × ○ ○ 2015.12.01～2020.11.30

21.0975 ○ ○ ○ ○ ○

10 × ○

〃 9613 ▽NAHAマラソン平和祈念公園（マ） 継 42.195 ○ × × × × × ○ ○ 2018.12.20～2023.12.19

42.195 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 × ○

42.195 × × × × ○ ○ ○ ○

21.0975 × × × × ○

2018.10.05～2023.10.04

2017.11.13～2022.11.12

2018.03.31～2023.03.30

2016.06.01～2021.05.31

9458 ▽今帰仁村総合（運）付帯（マ）

9565 ▽名護市（陸）付属（ハ）

〃 9427 ▽おきなわ（マ） 継

〃 継

〃 9217 あくねボンタン（ハ） 継

沖縄 継


