
令和元年度一般財団法人島根陸上競技協会栄章受賞者
受賞者が以下のみなさんに決定し、１月２６日（日）に授賞式が行われました。（敬称略）

●島根陸上競技協会功労章
　（６名）

●島根陸上競技協会勲功章（全国大会優勝・国際大会活躍）（３名）

●島根陸上競技協会優秀選手賞
　（島根県新記録・最高記録樹立、全国大会８位入賞）（１０名）

松江市陸協推薦
松江市陸協推薦
出雲市陸協推薦
出雲市陸協推薦
出雲市陸協推薦
雲南市陸協推薦

大阪成蹊AC
宍道高校
出雲第三中学校

国体成年400m優勝、日本選手権400m優勝
全国定通大会3000mSC優勝
全国中学400m優勝

大社高校

大社高校

益田東高校

益田東高校

大社中学校

浜山中学校

大田陸上教室

全国高校100mH2位、国体少年A100mH5位、U20日本選手権100mH4位

全国高校走高跳７位

国体少年A3000m7位、3000m県高校新記録（国際）

3000m県高校新記録（国際）

全国中学棒高跳２位、棒高跳県中学新記録

全学年女子４×100mR県中学新記録

全国小学男子コンパインドB4位、ジャベリックボール投山陰･県新記録

（２ページに受賞者の声があります）

長 﨑 さ ゆ り

志 食 真 陽 瑠

ジュディ・ジェプングテッチ

シェイラ・チェロティチ

土 江 真 翔

藤 江 莉 菜

福 本 智 帆

藤 原 文 音

石 橋 望 美

大 谷 海 心

青 山 聖 佳
高 橋 椿 太 郎
山 﨑 琉 惟

細 田 佳 男
石 橋 　 栄
山 根 耕 二
鎌 田 満 文
山 根 里 司
日 野 孝 夫

●島根陸上競技協会優秀
　指導者賞（７名）

宍道高校
大社高校
益田東高校
出雲第三中学校
大社中学校
浜山中学校
大田陸上教室

別 木 政 彦
柳 楽 達 也
亀 井 修 三
多 久 和 孝 司
中 尾 健 二
内 藤 美 枝
矢 田 悦 夫

功労章

優秀指導者賞

勲功章

優秀選手賞

一般財団法人島根陸上競技協会は各競技団体と協力し、陸上競技を通じてスポーツ文化の普及と
振興を図り、県民の心身の健全な発達と豊かな人間性を育てるための活動を行っています。

島根陸協だより
発行：島根陸上競技協会総務委員会広報部　2020年４月16日発行
一般財団法人　島根陸上競技協会
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受賞者の声
　　　　　大阪成蹊AC　青　山　聖　佳

　今シーズンは目標としていた日本選手権優勝、ドーハ世界選手権に出場する
ことができ充実した１年となりました。昨年までの自分からは想像もつかない
結果なので、嬉しい反面驚きの気持ちもあります。スランプに陥り、約２年間
経験したことの無い挫折を味わいました。２度と日本選手権の舞台で走れな
い、日本代表のユニフォームを着ることはできないと諦めていました。です
が、どんな時でも監督を始め多くの方が支えてくださいました。その思いに気
づいてからは、もやもやしていた気持ちも吹っ切れ、走りも変化していきまし
た。辛い2年間でしたが、競技力だけでなく人間性の部分でも成長することができたと思います。
　充実した１年となりましたが、自己ベストを更新することができず、記録的には満足することができませんでし
た。東京五輪へは400Mと４×400MRでの出場を目指しています。まずは自己ベストを更新し、日本記録、51秒
35の五輪参加標準記録を突破できるように練習に励んでいきます。

出雲第三中学校　山　﨑　琉　惟　

　私は、前年２つの誓いを立てました。陸上部キャプテンとして、県総体男女総合優
勝、そして個人として、400m日本一です。県総体では男女総合３位で、残念ながら
チームの目標を達成することはできませんでしたが、中国大会以降は、自分の目標を
達成するために、陸上部員の思いを胸に調整を続けました。全国大会の晴れ舞台で
の、大阪長居競技場は、とてつもなく大きく圧倒されましたが、予選・準決勝を走る
につれて緊張感もとれ、落ち着いて走ることができました。日本一になって感じたこ
とは、努力すれば夢は叶うということです。私にとって、陸上は最幸（最高）です。
最後に、最高のスプリントができるようにサポートしてくださった顧問の多久和先生
をはじめ、応援してくださったすべての皆様に感謝します。

　　　　　　　　　出雲第三中学校　顧問　多久和　孝　司

　2019年大阪長居において山﨑琉惟さんが全学年男子400ｍで優勝しました。思え
ば、前年の中国大会で51秒15の激走から「日本一」を合言葉に彼は努力を重ねまし
た。顧問として、最も印象に残っているのは全国大会10日前の練習です。その日は、
どんなに体調が悪くても、何度も倒れても、自分が納得する練習をするため、自らを追
い込みました。その姿に私も「日本一を獲らせたい」という思いを強くしました。目標
を成し遂げようという本人の強い意志が今回の「日本一」につながりました。大会期間
中も、島根県チームからたくさんの声援をいただき、本人も頑張ることができました。
山﨑さんが見せてくれた「目標に向かう強い意志」をもった選手をまた育てていきたい
と思います。大会に向け、島根のたくさんの方に、ご指導、ご協力をいただきました。
感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうございました。そして、感動の時間を
ともに過ごした山﨑さんに、大きな感謝です。これから全てが順風満帆といくことは難しいとは思いますが、逆境
を越えて再び「日本一」そして、さらには「世界と戦える選手」となることを期待します。

勲功章

勲功章

優秀指導者賞
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　国宝松江城の名を冠した「第２回国宝松江城マラソン」
が2019年12月１日、同市内でありました。市民ランナー
ら4417人が出場し、沿道からの大きな声援を背に受けなが
ら、水の都を力を駆け抜けました。
　今年の大会は、バルセロナ五輪の女子マラソンで銀、ア
トランタ五輪では銅メダルを獲得した有森裕子さんと、ア
テネ五輪で入賞した油谷繁さんがゲストランナーとして参
加し、大会を盛り上げました。
　優勝は、男子が地元松江市の会社員・堀尾和弥さん
（24）で２時間27分39秒をマーク、女子が神戸市の会社
員・谷舞子さん（34）で３時間０分25秒をマークしまし
た。第３回大会は今年の12月６日（日）に開催予定です。
皆さんに喜んでいただけるようによりよい大会を目指して
改善を図っていきます。

開催

出場4417人
！

　完走4157
人！
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2019年度の活動
女性委員会の 　例年、下記のことを企画しています。陸上競技をこよなく愛さ

れる方々（経験は問いません）、島根陸協審判への登録、女性委
員会の活動へのぜひご参加ください！

第17回
レディース陸上競技
クリニック
11月９日（日）於／江津体育館
　昭和56年４月
に初めて大会が行
われた浜山陸上競
技場は、平成16
年に全国高校総体
が開催されまし
た。その２年前よ
り、小学校から高
校生までの女子選
手を対象に、練習会を浜山で開き、そ
の後、松江、益田、雲南、奥出雲、江
津と場所を移してまいりました。島根
から世界に羽ばたいた選手の中にも、
このクリニックに小学生時代に参加し
てくれた人もいます。今回は小・中学
生の14名の参加があり、冬季に鍛え
たい部分の技術指導を受けたり、バト
ン以外の道具を使ったリレーを行い楽
しい練習となりました。2020年11月
は浜田で開催予定です。

皇后杯 第38回全国女子駅伝 サポート
１月12日　於／京都

　この大会は1983年（昭和58年）１月に産声をあげた大会です。記念すべき第１
回大会の優勝チーム・千葉県のアンカーは増田明美さん（ロサンゼルス五輪女子マ
ラソン日本代表）。現在は駅伝やマラソンの解説でもおなじみの方です。島根県は
最近、40位台が続いていますが、最高順位は23位です。駅伝のサポートはトラッ
ク競技の大会の審判とは違い、場所取りと送り出しが最大の任務ですが、スタッフ
の方々とも協力し合い選手が１秒でも速く襷をつなげるように頑張っています。

健康な身体作り講習 ２月16日　於／斐川
　講師の金山恵美子さんを迎え、２時間程度、身体の歪みチェック
からスタート、ゴムバンドを使い音楽に合わせて体操を行いまし
た。参加対象は大人の女性で日頃の仕事で凝り固まった身体と心を
癒し調整できたひとときでした。

★今年のサポート隊の動き
　１１日　１５：４５　開会式
　　　　　１７：３０　選手団宿舎にて激励会
　１２日　　８：００　選手団宿舎集合、加茂川河川敷
　　　　　　　　　　　にて必勝を誓い合う円陣
　　　　　１０：３０　各区間の選手を順次見送り、
　　　　　　　　　　　サポート隊も各区間に移動
　　　　　　　　　　　場所取り、荷物番、トイレ順番待ち、Ｗ－ＵＰ見守り
　　　　　１２：３０　駅伝スタート、最終点呼送り出し、到着選手迎え一路競技場を
　　　　　　　　　　　目指します。
　　　　　１５：００　京都の島根県人会の皆様の温かな出雲そばを頂いて任務終了

●あたたかいご支援誠にありがとうございます。お寄せいただきました会費は、本協会の様々な活動に役立てていきます。

　島根陸上競技協会では、活動に賛同し援助していただける
賛助会員（団体・個人）を募集いたします。年度ごとの会費
を納めていただくと賛助会員として登録され、会員には広報
紙の配布や５口以上の企業・団体会員については県陸協主催
大会のプログラムへの広告掲載などの特典があります。  
　本協会のホームページに掲載の趣意書をご覧いただき、下
記の要領でご入会ください。詳細につきましては事務局まで
お問い合わせください。たくさんの方のご支援をお待ちして
おりますので、よろしくお願いいたします。

令和２年度一般財団法人島根陸上競技協会賛助会員令和２年度一般財団法人島根陸上競技協会賛助会員 賛助会員の募集について賛助会員の募集について
１．年会費
　　個　人　会　員→年額 ２,000円を１口として、１口以上
　　企業・団体会員→年額10,000円を１口として、１口以上
２．申込期間　令和３年度３月31日まで
３．払込方法
　　郵便局での払込→別紙払込取扱票をご利用ください。（払込料不要）
　　直　接　支　払→協会事務局にご持参ください。

　本協会の活動趣旨に賛同していただき、賛助会員になっていただいた団体
会員・個人会員の皆様のうち、お名前の掲載にご快諾いただいた方々を紹介
します。

令和元年度 賛助会員
◆法人会員　フジキコーポレーション・菅公学生服株式会社
◆個人会員　野田　嘉彦・大久保　稔・柴田　和治・細田　雅大・細田　智大・森脇　　宏
　　　　　　持田　信治・錦織　伸行・伊藤　精一・吉田　政司・大前　昭治・片寄　哲男
　　　　　　須山　京吾・森山　健一・池田　保信・加藤　裕治・寺本　隆一・近藤　隆久
　　　　　　斎藤　幸夫・堀江　　勉・相見　真吾・矢野　　力・周藤　博美・安田　栄治（順不同・敬称略）
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