
　島根県の陸上競技関係者の方々をはじ
め、県民の皆様方からたくさんの応援を頂
きありがとうございます。
　日々、島根県の方々からのメッセージや
応援してくださっている姿を目にしたり耳
にしたりしています。そのお陰で陸上競技
を頑張ることができています。誠にありが
とうございます。
2021年は自分にとって非常に内容の濃

い年であったと感じています。その中でも
オリンピックは一番印象に残る出来事でし
た。日本記録更新をすることができました
し、なんといってもオリンピックで７位入
賞したことは、自分自身の陸上競技人生に
おいて大きなポイントになったと感じてい
ます。
　3000ｍ障害に出会わなければ、取り組
むことがなければ今日までの結果や選手

になれていませんでした。
　私を3000ｍ障害という種目に導いてく
ださったのはなんといっても浜田ＪＡＳの
上ヶ迫定夫先生です。その先生のご指導
により「陸上競技が楽しい」「陸上競技に
取り組もう」と思うようになりました。上ヶ
迫先生は自分の原点を作ってくださった方
で、この陸上競技生活14年間は上ヶ迫先
生との出会いなしでは始まることもありま
せんでした。本当に感謝しかありません。
先生のために、そして応援してくださる島
根県の方々のためにも、これからも常に目
標をもって取り組み、次のオリンピックに
向けて、そして金メダルを目指して頑張っ
ていきます。応援してくださる方々に喜んで
いただけるような走りができるようにこれ
からも精進してまいります。
　私にとって島根県は自然豊かで食べ物
もおいしく、周囲の人がすごく温かく、帰っ
たとき歓迎してくれ、無性に帰りたいなと
思える場所です。森の緑や海の青さが広
がる島根県に帰ってくると心身ともに落ち
着きますし、自分は島根県が好きだなと痛
感しています。近年島根県の選手として走
る機会がありませんでしたが、国体や、都
道府県男子駅伝で島根県チームで走れる
時を楽しみにしています。

中学２年●都道府県対抗駅伝　第6区　3.0km
　　　　　9分06秒　区間20位
中学３年●都道府県対抗駅伝　第2区　3.0km
　　　　　9分04秒　区間34位
　　　　●1500m島根県中学校記録樹立
　　　　　4分06秒00（中国中学陸上）
高校３年●3000m障害　日本高校記録樹立
　　　　　8分39秒37（日本選手権）
大学２年●3000m障害　日本記録樹立
　　　　　8分09秒92（東京オリンピック）

三浦龍司選手の主な記録
（浜田東中学校－京都洛南高校－順天堂大学）

都道府県駅伝レース前（中学２年）

しおかぜ駅伝　浜田市チームとして出場
（中学３年）

しおかぜ駅伝　浜田市チームとして出場
（中学３年）

陸上教室での交流の様子（右端が三浦選手）陸上教室での交流の様子（右端が三浦選手）

Message
昨年のオリンピックで7位入賞を果たした三浦龍司選手にメッセージをいただきました。
また、3月13日(日)には地元浜田市の自身が所属していた陸上教室に講師として参加して
約100人と交流してくださいました。

一般財団法人島根陸上競技協会は各競技団体と協力し、陸上競技を通じてスポーツ文化の普及と
振興を図り、県民の心身の健全な発達と豊かな人間性を育てるための活動を行っています。

島根陸協だより
発行：島根陸上競技協会総務委員会広報部　2022年３月31日発行
一般財団法人　島根陸上競技協会
〒690－0015 松江市上乃木十丁目４番１号（松江市営陸上競技場内）　TEL/FAX：0852－23－6686　ホームページ：https://www.shimariku.jp
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　島根陸上競技協会では、活動に賛同し援助していただける
賛助会員（団体・個人）を募集いたします。年度ごとの会費
を納めていただくと賛助会員として登録され、会員には広報
紙の配布や５口以上の企業・団体会員については県陸協主催
大会のプログラムへの広告掲載などの特典があります。  
　本協会のホームページに掲載の趣意書をご覧いただき、右
記の要領でご入会ください。詳細につきましては事務局まで
お問い合わせください。たくさんの方のご支援をお待ちして
おりますので、よろしくお願いいたします。

令和4年度一般財団法人島根陸上競技協会令和4年度一般財団法人島根陸上競技協会 賛助会員の募集について賛助会員の募集について
１．年会費
　　個　人　会　員→年額 ２,000円を１口として、１口以上
　　企業・団体会員→年額10,000円を１口として、１口以上
２．申込期間　令和5年度3月31日まで
３．払込方法
　　郵便局での払込→別紙払込取扱票をご利用ください。
　　直　接　支　払→協会事務局にご持参ください。

〒690-0015 松江市上乃木十丁目4番1号（松江市営陸上競技場内）　TEL/FAX（0852）23-6686　ホームページ　https://www.shimariku.jp

記

事務局

●あたたかいご支援誠にありがとうございます。お寄せいただきました会費は、本協会の様々な活動に役立てていきます。

　本協会の活動趣旨に賛同していただき、賛助会員になっていただいた団体会
員・個人会員の皆様のうち、お名前の掲載にご快諾いただいた方々を紹介します。令和3年度賛助会員

◆法人会員　　山陰菅公学生服㈱
◆個人会員　　細田　 保・斎藤 幸夫・津川 幸治・原田 吉郎・中村 芳信・渡辺 祥二・森岡 賢治・須山 京吾
　　　　　　　森脇 幸好・須山 春雄・島田 正大・相見 慎吾 （順不同・敬称略）

1区　加藤 美咲（ダイソー） 2区　来間 美月（平田高）　3区　蒲生 悠桜（出雲三中）
4区　森山紗仁美（平田高） 5区　角　 桃子（平田高）　6区　本田 琴弓（平田高）
7区　門脇 花音（平田高） 8区　門脇　 葵（向陽中）　9区　黒田 純菜（TOTO）

44位 2時間26分05秒◆都道府県女子駅伝 2022年1月26日　京都

令和３年度  一般財団法人島根陸上競技協会栄章受賞者

★ 日本陸上競技連盟 ★ 島根陸上競技協会優秀指導者賞（8名）

★ 島根陸上競技協会優秀選手賞（13名）
　  （島根県新記録・最高記録樹立、全国大会８位入賞）

★ 島根陸上競技協会功労章
　　　　　　　　　　　　 　（12名）

★ 島根陸上競技協会勲功章（1名）

●秩父宮章　　　　　　豊田 嘉男
●安藤百福章　　　　　佐藤 浩之
●中学優秀指導者章　　小田川 純子
●高校優秀指導者章　　市川 哲男

●斉藤 幸夫　　　松江市陸協推薦
●吾郷 昭夫　　　出雲市陸協推薦
●久家 　彰　　　出雲市陸協推薦
●清水 康子　　　出雲市陸協推薦
●花原 淑子　　　出雲市陸協推薦
●石田 恭二　　　仁多郡体協推薦
●佐伯 君雄　　　仁多郡体協推薦
●飯塚 　智　　　邑智郡陸協推薦  
●斎藤 博之　　　浜田市陸協推薦
●三浦 秀人　　　浜田市陸協推薦
●石川 欽司　　　益田市陸協推薦
●中島 強志　　　益田市陸協推薦

●児玉 大貴　　　石見智翠館高校
●青山 和彦　　　松江工業高校
●柳楽 達也　　　大社高校
●多久和 政徳　　平田高校
●清水 禎宏　　　松江北高校
●清水 千加　　　大社中学校
●藤松 　均　　　河南中学校
●金子 敬志　　　邑智ＪＴＳ

●伊藤 千紀　　島根大学3年　　　　300m島根県記録樹立
●須藤 広征　　石見智翠館高校2年　U18陸上競技大会走幅跳 3位入賞
●佐野 陽菜　　松江工業高校2年　　U18陸上競技大会ハンマー投 3位入賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　山陰高校･島根県高校新記録樹立
●永岡 勇次郎　大社高校3年　　　　全国高校陸上三段跳 5位入賞
●土江 真翔　　大社高校2年　　　　全国高校陸上棒高跳 8位入賞
●尾林 恒星　　平田高校3年　　　　3000m山陰高校･島根県高校新記録樹立
●中山 春花　　松江北高校3年　　　三段跳島根県高校新記録樹立
●別所 みゆ　　大社中学校3年　　　U16陸上競技大会100mH 2位入賞
●堀 恵里花・江角 和華・山本 美祐・田中 萌香（河南中学校2年）
　　　　　　　　　　　　　　2年女子4×100mR島根県中学校新記録樹立
●飯塚 友紀　　邑智JTS　　　全国小学生陸上競技交流大会100m 6位入賞

●三浦 龍司　　　順天堂大学２年
　　　東京オリンピック3000mSC 7位
　　　日本選手権3000mSC 1位
　　　日本新記録樹立

※授賞式は新型コロナウイルス感染症拡大防止のために中止としました。

（敬称略）

※都道府県男子駅伝は新型コロナ
ウイルス感染症拡大の影響で中
止となりました。
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