
　種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大　会　名 場　所 年
1年100m 11秒42 木原　博 美都 益田記録会 益田 2000
2年100m 11秒09 野田　小獅郎 浜山 中国中学 布勢 2022
3年100m 10秒86 木原　博 美都 県通信 益田 2002

(手)10秒8 原　佳宏 安来三 中学通信 浜山 1992
200m 22秒11 細田　真史 湖南 ジュニア 国立 1992

(手)22秒0 細田　真史 湖南 中学通信 浜山 1992
400m 48秒58 山崎　琉惟 出雲三 全日本中学 長居 2019
800m 1分55秒60 宍道　正五 湖南 全日本中学 松江 1989
1年1,500m 4分24秒0 木佐　充伸 平田 県民 浜山 1985
2年1,500m 4分10秒78 水内　賢司 仁多 全日本中学 草薙 1996
3年1,500m 4分05秒14 須古星　駿太 浜田一 全国中学 愛媛県総合 2023
3,000m 8分43秒49 松原　健太 仁多 ジュニア 横浜国際 2004
110mH(0.914m U18) 14秒21 遠所　勇歩 松江四 県通信 浜山 2015
1年4×100mR 47秒71 松崎・川上陸・川上悠・石飛 浜山 出雲市中学新人 浜山 2020
2年4×100mR 44秒69 土江･安井･嘉本･塚田 出雲一 吉岡隆徳記念短距離記録会 浜山 2007
4×100mR 43秒47 松崎・川上・野田・石飛 浜山 県通信 浜山 2022
低4×100mR 46秒79 岸本・吾郷・前島・三上 出雲三 第3回県陸協記録会 浜山 2010
走高跳 1m99 中野　進也 出雲一 全日本中学 鳴門 1990
棒高跳 4m35 土江　真翔 大社 全日本中学 長居 2019
走幅跳 6m91 元田　剛 出雲一 全日本中学 鳴門 1990

6m91 福田　翼 河南 中学生記録会 浜山 2018
砲丸投(5.000kg) 16m57 長岡　雅飛 益田東 国体 愛媛総合 2017
四種競技 2,612点 志食　真陽瑠 平田 中国中学 浜山 2016

　種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大　会　名 場　所 年
150m 16秒53 松崎　琉惺 大東 U16競技会島根県予選 益田 2023
1000m 2分31秒48 須古星　駿太 浜田一 U16競技会 愛媛県総合 2023
100mH 13秒88 横田　元良 益田 全日本中学 国立 1978

(手)13秒5 木村　俊一郎 松江一 松江中学 松江 1988
110mH(0.991m U20) 14秒96 遠所　勇歩 松江四 ジュニア 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ 2015
選4×100mR 42秒81 野田・松崎・吉本・春日 選抜 県陸協記録会 浜山 2023
三段跳 13m46 青木　弘太 　北 県ジュニア 浜山 1982
砲丸投(4.000kg) 18m58 岡先　聖太 大和 中国中学 岡山 1999
円盤投(1.500kg) 38m07 長岡　雅飛 益田東 JO特殊種目 益田 2017
ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 64m02 小加本　裕真 三隅 浜田ジュニア 浜田 2010

　種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大　会　名 場　所 年
1年100m 12秒73 錦織　彩夢 出雲北陵 県中学 益田 2013
2年100m 12秒38 宮田　七海 益田東 県通信 浜山 2011

(手)12秒3 斉藤　まゆみ 松江四 県中学 松江 1989
3年100m 12秒36 宮田　七海 益田東 県選手権 益田 2012

12秒36 三上　真奈 瑞穂 県中学 益田 2013
(手)12秒2 斉藤　まゆみ 松江四 全山陰 松江 1990

200m 24秒79 秋田　真美 浜田三 国体 袋井 2003
1年800m 2分18秒25 福田　翔子 松江一 中国中学 浜山 2011
800m 2分10秒95 蒲生　悠桜 出雲三 全国中学 福島 2022
1,500m 4分31秒18 來海　りえ 旭丘 全日本中学 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 2007
100mH(0.762/8.00m) 13秒81 長﨑　さゆり 大社 全日本中学 松本平 2016
1年4×100mR 52秒55 堀･田中･山本･江角 河南 出雲市中学新人 浜山 2020
2年4×100mR 50秒74 堀･江角･山本･田中 河南 県中学 浜山 2021
4×100mR 49秒20 藤江･福本･藤原･石橋 浜山 中国中学 維新 2019
低4×100mR 51秒29 高橋･吾郷･佐藤･加納 出雲一 ジュニア 国立 1981
走高跳 1m73 宇田川　萌乃香 仁多 ジュニア 横浜国際 2010
走幅跳 5m73 宮田　星乃 大社 ジュニア 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ 2016
砲丸投(2.721kg) 14m55 松下　雪枝 浜田四 石見地区中学 浜田 1973
四種競技 2,663点 糸原　綾 仁多 県中学混成 浜山 2007

　種　　目 記　　録 氏　　名 所　　属 大　会　名 場　所 年
150m 18秒76 永岡　璃紗 松江一 ジュニアオリンピック県予選 松江 2022
1000m 2分50秒79 蒲生　悠桜 出雲三 ジュニアオリンピック 愛媛 2022
共,000m 9分34秒00 來海　りえ 旭丘 出雲陸上 浜山 2007
100mH(0.762/8.50m U18) 13秒93 長﨑　さゆり 大社 ジュニア 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ 2016
100mH(0.838/8.50m U20・一般) 14秒40 中山　ゆかり 松江一 国体 袋井 2003
選4×100mR 48秒49 金子・江角・永岡・岩本 県選抜 リレーフェスティバル2022 国立 2022
三段跳 10m43 大野　涼 出雲二 ジュニアオリンピック県予選 松江 2021
棒高跳 3m05 舩木　咲胡 大社 U16競技会島根県予選 益田 2023
砲丸投(4.000kg) 11m55 城市　淑恵 益田 ジュニア 国立 1984
円盤投(1.000kg) 30m52 牛尾　結香 浜田東 JO特殊種目 浜山 2017
ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 45m67 鹿野　華蓮 仁多 ジュニア 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ 2017

〈県中学未実施種目〉

中学校島根県記録(2023.12.31現在)
太字は2023年更新

 〔男　　子〕

　110mH　14秒82(869)　砲丸投　10m48(515)　走高跳　1m84(661)　400m　55秒81(567)

〔女　　子〕

　100mH　15秒70(751)　走高跳　1m51(632)　砲丸投　9m32(485) 　200m　26秒03(795)

〈県中学未実施種目〉


