
2024/3/11

　月  　日 日本陸連  　日 全国・地域陸協 　 日 島根陸協 　 日 加入団体

4 中止14 108日本選手権35ｋｍ競歩（輪島） 13 GP32金栗記念中長距離（熊本） 7 79宍道湖一周駅伝（松江） 6 ①出雲市陸協記録会（浜山）

21 26長野マラソン（長野） 13〜14 GP78出雲陸上（浜山） 20〜21 107全山陰陸上兼国スポ予選（松江） 13 49益田陸上（益田）

20〜21 GP72兵庫リレーカーニバル（ﾕﾆﾊﾞｰ記念） 27 ①県陸協記録会兼国スポ予選（浜山） 27 99石見陸上（浜田）

29 GP55織田記念（広島広域公園） 28 <①理事会・評議員会（松江）> 29 78全隠岐陸上（隠岐高）

3 108日本選手権10000m（静岡） 3 GP39静岡国際陸上（静岡） 4〜5 78島根選手権兼国スポ予選（浜山） 11 ①益田市陸協小中学生記録会(益田)

19 ゴールデングランプリ陸上2024（国立） 4 GP35ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｹﾞｰﾑｽﾞinのべおか(延岡) 11 小学生混成記録会（益田） 12 奥出雲ジュニア陸上記録会（三成）

5 GP水戸招待陸上(ｹｰｽﾞﾃﾞﾝｷｽﾀｼﾞｱﾑ水戸) 19 小学生混成記録会（浜山） 18 ①雲南市陸協長距離記録会（大東）

10〜12 78中国四国学生対校（島根・浜山） 24〜26 77県高校総体兼国スポ予選（浜山） 18 99玉江少年体育大会（江津）

12 GP11木南道孝記念(ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居) 19 24県障がい者スポーツ大会（益田）

26 50安来市陸上/小学生記録会（安来）

5 29 浜田/益田中学ブロック大会(益田)

邑智郡小学・中学（川本）

70全日本中学通信陸上（各地） 2 GP布勢スプリント(布勢) 8 1 ②出雲市陸協記録会（浜山）

22〜23 108日本選手権混成（岐阜） 12 仙台国際ハーフマラソン2024（宮城） 30

70県中学通信陸上兼国スポ予選（浜山） 

40県小学生交流大会（益田） 2 松江市陸協記録会（松江）

22〜23 40U20日本選手権混成（岐阜） 13〜16 77中国高校（鳥取） 11 雲南中学ブロック大会（仁多）

27〜30 108日本選手権（新潟） 14〜16 2024日本学生個人選手権（神奈川・平塚） 8 ②雲南市陸協長距離記録会（大東）

27〜30 40U20日本選手権（新潟） 11 松江/安来中学ブロック大会(松江)

6 11 出雲中学ブロック大会(浜山)

15 ①浜田市陸協記録会（浜田）

16 ①益田市陸協記録会（益田）

16 16島根マスターズ陸上（益田）

春季カーニバル（松江）

28〜8/1 77全国高校陸上（福岡） 5〜7 77西日本学生（福岡・博多） 6 中学混成（国スポ予選)兼記録会（浜山） 13 ③雲南市陸協長距離記録会（大東）

5〜6 60中国高専大会（東広島） 7 39全山陰マスターズ陸上（松江）

7 20 GP64実業団・学生対抗（平塚） 13〜14 78国スポ予選（松江）

27〜28（予定） 43中国マスターズ陸上（岡山） 19〜21 58県中学陸上兼国スポ予選（浜山）

下旬 GP Middle Distance Circuit（調整中）

13〜15 59全国定通制高校陸上（国立） 7〜9 58中国中学（岡山） 3〜4 中国五県陸上交流記録会（益田） 17 ①雲南市陸協投てき記録会（大東）

17〜20 50全国中学陸上（福井） 9 56全日本大学駅伝中四予選会（広島） 10 県陸協選抜記録会兼国スポ予選（調整中） 18 45江津市記録会（江津）

8 9 42全日本大学女子駅伝中四国代表選考会（広島） 10 <②理事会(調整中）> 25 ②益田市陸協記録会（益田）

17〜18 78中国選手権（浜山） 31 JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸU16県予選(松江)

18 GP富士山麓ﾜｰﾙﾄﾞﾄﾗｲｱﾙ（山梨）

30〜31 GP Athlete Night Games in FUKUI（福井）

21〜23 40全国小学生陸上交流大会（国立） 19〜22 93日本学生対校（神奈川・等々力） 14〜15 69県高校新人（益田） 14 ④雲南市陸協長距離記録会（大東）

7〜8 58全国高専陸上（北海道・釧路） 21〜23 72全日本実業団（山口） 21 ②県陸協記録会（浜山） 14 雲南市陸協短距離記録会（大東）

21〜23 45全日本マスターズ(京都) 22 95大東陸上（大東）

28〜29 GP Yogibo Athletics Challenge Cup（新潟） 23 ③益田市陸協記録会（益田）

9 28 ③出雲市陸協記録会（浜山）

29 76邑智郡地域対抗陸上（川本）

松江市／安来市中学新人記録会(松江)

6〜7 108日本選手権リレー競技（国立） 4〜6 46中国四国学生選手権(香川） 19 ③県陸協記録会（松江） 5 37出雲市長杯くにびき駅伝（浜山）

6〜7 みんなでつなごうﾘﾚｰﾌｪｽ2024（国立） 5〜6 33中国高校新人（岡山） 19 ①陸上教室児童練習会（浜山） 9 大田市中学駅伝（三瓶山）

11〜15 78国民スポーツ大会（佐賀） 14 36出雲全日本大学選抜駅伝（出雲） 23 70県中学駅伝　36県中学女子駅伝（三瓶山） 12 ⑤雲南市陸協長距離記録会（大東）

15 レガシーハーフマラソン（東京) 42全日本大学女子駅伝（宮城） 12 56浜田ジュニア陸上（浜田）

18〜20 55U16/18U18陸上競技大会（三重） 20 GP21田島直人記念（山口） 14 ④出雲市陸協記録会（大学生・浜山）

20 ‘24三瓶高原クロスカントリー（三瓶山）

20 17萩・石見空港マラソン全国大会（益田）

10 26 67出雲市陸上（浜山）

26〜27 96西中国陸上（益田）

27 やすぎランニングフェスティバル2024（安来）

108仁多郡陸上（三成）

38島根マスターズ駅伝（浜山）

45一畑薬師マラソン（平田）

浜田市中学駅伝（浜田東中周回）

非開催 69江津市中学駅伝（江津）

仁多郡中学駅伝(三成)

56全日本大学駅伝（愛知・三重） 2 75男子・39女子県高校駅伝（浜山）　 2 ②雲南市陸協投てき記録会（大東）

17 66/38中国高校駅伝（岡山）　 9 ①長距離強化記録会兼都道府県対抗駅伝予選会（浜山） 2 邑智郡長距離記録会（邑智郡）

12神戸マラソン（兵庫） 10 レディ-ス陸上クリニック（浜山） 3 秋季カーニバル（松江）

11 44全日本実業団女子駅伝（宮城） 10 76全隠岐駅伝（隠岐の島）

68中国四国学生駅伝（山口） 17 70まつえ駅伝フェスティバル（松江）

24 42平田地区対抗駅伝（平田）

24 73安来市駅伝（安来）

71かのあし駅伝（六日市～津和野）

74仁多郡駅伝（仁多）

14〜15 32全国中学駅伝（滋賀） 1 55防府読売マラソン（防府） 1 国宝松江城マラソン（松江）

22 75/36全国高校駅伝（京都） 7 GPﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞin大阪（長居） 5 専門委員長・部長会（松江）

43山陽女子ロード（岡山） 7 ②陸上教室児童練習会（益田）

12 ‘24全日本大学女子選抜駅伝(静岡) 8 33浜田・益田間駅伝（浜田～益田）

14 <栄章委員会（松江）>

21 <山陰記録認定会（米子）>

12 43都道府県対抗女子駅伝（京都） 1 69全日本実業団駅伝（前橋） 25 <常務理事会（松江）> 1 52元旦走ろう大会（松江）

19 30都道府県対抗男子駅伝（広島） 1 73元旦競歩（東京） 26 <③理事会・栄章授与式（松江）> 12 68江津市駅伝（江津）

1 44大阪国際女子マラソン（大阪） ‘25大阪ハーフマラソン（大阪） 12 62浜田市駅伝

25 6浜田ちびっこ駅伝（浜田）

1〜2 108日本選手権・室内競技（大阪） 73別大マラソン（大分） 8 <加入団体事務局長会（松江）> 8 53出雲クロスカントリー（浜山）

1〜2 ‘25日本室内陸上大阪（大阪） 77香川丸亀国際ハーフマラソン（香川） 11 42浜田ロードレース（浜田）

2 9 10全国中学クロカン（滋賀） 53実業団ハーフマラソン（山口） 11 チャレンジリレーマラソン（益田）

16 108日本選手権20㎞競歩（兵庫） 58青梅マラソン（東京） 15 ②浜田市陸協記録会（浜田）

108日本選手権クロカン（福岡） 大阪マラソン2025（大阪） 22 ③浜田市陸協記録会（浜田）

40U20日本選手権クロカン（福岡）

‘25東京マラソン（東京） 28日本学生ハーフマラソン（東京） 8 30県高校新人駅伝（浜山） 2 44くにびきマラソン（浜山）

‘25名古屋ウィメンズマラソン（愛知） 16 19日本学生20ｋｍ競歩（石川） 22 県陸協小学生記録会（浜山） 8 ③雲南市陸協投てき記録会（大東）

16 49全日本競歩能美（石川） 16 46まつえレディースハーフﾏﾗｿﾝ(松江） 9 50平田ロードレース（平田）

3 16 28日本学生女子ハーフマラソン（松江） 9 49石東駅伝（大田）/9石見銀山ロードレース

43中国マスターズ駅伝

2024年度島根陸上競技協会行事予定


