
　益田東高校が、県高校駅伝で12連覇中の平田高
校を破り優勝。全国高校女子駅伝に悲願の初出場を
果たした。昨年末の全国高校女子駅伝は記念大会で
47都道府県の代表校に地区代表11校を加え58チー
ムで争われました。初出場の益田東高校は、全体で
52位の成績でした。この経験を糧に今後の活躍を
期待します。　　　　　　（高校駅伝の結果５頁）

　４月21日にアンタルヤ(トルコ)で行われる「アンタルヤ2024世界競歩チーム選手権大
会」にU20の代表として東京学芸大学の吉迫大成選手(島根中央高卒)が選出されました。
２月18日に神戸で行われたU20日本選手権で２位となったことにより代表が決まり、この
度日本陸連より発表がありました。
　吉迫選手は島根中央高校３年の時に、いちご一会とちぎ国体の少年共通男子5000m競歩
で２位となり、その後東京学芸大学に進学しました。大学入学してからこの１年順調に実
力をつけ、次々と島根県記録を更新しています。３月17日に行われた全日本競歩能美大会
の20㎞Ｗでもこれまでの県記録を大幅に更新しました。

都大路 悲願の初出場
益田東高校

東京学芸大学吉迫大成選手
世界競歩チーム選手権Ｕ20代表に決

定!!

吉迫選手吉迫選手

レースを先頭で引っ張る吉迫選手レースを先頭で引っ張る吉迫選手

一般財団法人島根陸上競技協会は各競技団体と協力し、陸上競技を通じてスポーツ文化の普及と
振興を図り、県民の心身の健全な発達と豊かな人間性を育てるための活動を行っています。

島根陸協だより
発行：島根陸上競技協会総務委員会広報部　2024年４月12日発行
一般財団法人　島根陸上競技協会
〒690－0015 松江市上乃木十丁目４番１号（松江市営陸上競技場内）　TEL/FAX：0852－23－6686　ホームページ：https://www.shimariku.jp

第20号

　今回、アンタルヤ世界競歩チーム選手権U20日本代表に選出していただきま
した。代表選考レースである、U20選抜競歩大会で高校・大学で培ってきた力
を発揮でき代表になれました。日頃から支えてくださる方々、応援してくださ
る地元の方々に感謝してレースに挑みます。メダルを目指して精一杯頑張りま
す。応援よろしくお願いします！

吉迫大成選手の抱負

島根中央
高校出身
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●島根陸上競技協会功労章（５名）

●島根陸上競技協会勲功章（１名）

●島根陸上競技協会優秀選手賞（島根県新記録・最高記録樹立、全国大会８位入賞）（２５名）

松江市陸協推薦
出雲市陸協推薦
浜田市陸協推薦
安来市陸協推薦
島根陸協推薦

順天堂大学４年

吉 迫 大 成
長 﨑 さ ゆ り
佐 野 陽 菜
松 崎 寧 生
渡 部 鈴 夏
品 川 侑 斗
永 岡 璃 紗
石 倉 珠 妃
畑 　 心 海
江 角 和 華
岩 本 夏 姫
岩 﨑 鵬 春
枝 木 　 蓮
藤 原 琉 成
小 村 凌 久
江 角 菜 子
別 所 み ゆ
八 澤 蒼 空
松 原 し ほ り
長 岡 芽 依
春 日 　 涼
松 﨑 琉 惺
須 古 星 駿 太
舩 木 咲 湖
梶 谷 優 伍

野 津 　 篤
花 原 良 治
西 村 　 淳
足 立 里 江
尾 崎 　 敬

三 浦 龍 司

●島根陸上競技協会優秀指導者賞（８名）
浜田商業高校
大社高校
開星高校
河南中学校

山 藤 泰 俊
嶽 　 菜 穂 子
石 倉 一 希
岸 　 達 也

大東中学校
浜田第一中学校
大社中学校
益田陸上教室

柏 木 裕 至
新 田 佳 世
清 水 千 加
大 田 　 裕

受賞者が以下の皆さんに決定し、
１月28日（日）授賞式が行われました。

（敬称略・写真は授賞式出席者の方のみ）

受賞者が以下の皆さんに決定し

令和５年度一般財団法人
島根陸上競技協会
栄章受賞者

功労章受賞者

優秀選手賞受賞者（高校生②）

優秀指導者賞受賞者

優秀選手賞受賞者（小中学生）優秀選手賞受賞者（高校生①）

《令和５年度一般財団法人島根陸上競技協会栄章受賞者名簿》

ブダペスト世界陸上3000mSC６位　　日本選手権3000ｍSC優勝
ダイヤモンドリーグファイナル（オレゴン）3000ｍSC５位

東京学芸大学１年
青山学院大学４年
福岡大学１年
環太平洋大学２年
鹿屋体育大学３年
浜田商業高校３年
開星高校１年
開星高校３年
開星高校２年
開星高校１年
開星高校１年
開星高校３年
開星高校２年
開星高校３年
開星高校３年
大社高校２年
大社高校２年
大社高校２年
大社高校３年
大社高校３年
河南中学校３年
大東中学校３年
浜田第一中学３年
大社中学校３年
益田陸上教室

10000ｍＷ山陰・島根県新記録樹立
日本学生対校100ｍＨ　２位・島根県新記録樹立
Ｕ20日本選手権ハンマー投３位・島根県新記録樹立
国民体育大会3000ｍＳＣ　６位
国民体育大会800ｍ　８位
300ｍＨ島根県最高記録樹立
ＪＯＣジュニアオリンピックＵ16 150ｍ　２位／女子４×100ｍＲ島根県・山陰・島根県高校新記録樹立
女子４×100ｍＲ島根県・山陰・島根県高校新記録樹立
女子４×100ｍＲ島根県・山陰・島根県高校新記録樹立
女子４×100ｍＲ島根県・山陰・島根県高校新記録樹立
女子４×100ｍＲ山陰・島根県高校新記録樹立
男子４×100ｍＲ山陰・島根県高校新記録樹立
男子４×100ｍＲ山陰・島根県高校新記録樹立
男子４×100ｍＲ山陰・島根県高校新記録樹立
男子４×100ｍＲ山陰・島根県高校新記録樹立
全国高校陸上走高跳５位
ＪＯＣジュニアオリンピックＵ18 300ｍＨ　６位／300ｍＨ島根県最高記録樹立／女子４×100ｍＲ県高校新記録樹立
女子４×100ｍＲ島根県高校新記録樹立
女子４×100ｍＲ島根県高校新記録樹立
女子４×100ｍＲ島根県高校新記録樹立
全国中学校陸上棒高跳　６位
男子150ｍ山陰・島根「県中学最高記録樹立
男子1500ｍ島根県中学新記録樹立
女子棒高跳島根県中学最高記録樹立
全国小学生交流大会100ｍ　７位
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　2018 年から始まった国宝松江城マラソン、2023 年 12 月３日（日）松江市総合体育館をスタートゴー
ルに４回目が開催されました。全国から集まった 3344 人のランナーの皆さんが小雨の降る中でしたが
水都松江を力強く駆け抜けました。男子総合優勝は門脇空選手（大阪）２時間 31 分 46 秒、女子総合優
勝は松村幸栄選手（埼玉）２時間 42分 52秒でした。松村選手は大会記録を５分以上更新しました。
　この大会は市民の皆さんのご支援で開催することができています。多くボランティアスタッフにも協
力を頂きました。松江ならではの鼕太鼓、また中学生による吹奏楽の演奏などによる声援もありました。

国宝松江城マラソン2023

●大会運営に携わってくださった皆様、交通規制などにご協力いただいた県民の皆様に感謝いたします。
2024年は12月１日（日）に開催予定です。

３３４４人が
水都松江を

力走

３３４４人が
水都松江を

力走

男子総合優勝 門脇空選手男子総合優勝 門脇空選手 女子総合優勝 松村幸栄選手女子総合優勝 松村幸栄選手 スタートの様子スタートの様子

総合体育館前の先頭争い総合体育館前の先頭争い スタート直後のランナーの皆さんスタート直後のランナーの皆さん 南寺町鼕保存会の応援南寺町鼕保存会の応援

エイドステーションエイドステーション 美保関中吹奏楽部の応援.美保関中吹奏楽部の応援. _終盤の先頭争い_終盤の先頭争い
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　普及育成部では、子どもたちに陸上競技の楽しさを感じてもらい、将来のアスリートを生み出した
いという思いで初の試みとして開催しました。
　・西部大会（２０２３年１１月５日（日）邑南町元気館）
　・東部大会（２０２４年２月１２日（日）カミアリーナ）
　・松江大会（２０２４年３月３１日（日）カッツAC主催、松江陸上競技場）
　いずれの大会も多くの小学生に参加していただき盛大に開催することができました。東部大会では
110名の参加者をいただき、20mという距離を100分の１秒単位で競い合うため、子どもたちが楽しみ
ながらも集中して、見ごたえあるレースを繰り広げました。保護者や関係者の皆さんからの声援もあ
り、とても楽しく活気あふれる雰囲気の中で実施することができました。来年もまたぜひ開催してほ
しいという言葉をいただき、関係者一同心から喜びました。子どもたちの成長のためこれからも開催
していきたいと考えています。

普及育成部の活動

初のダッシュ王グランプリの開催

〇各市郡の陸上教室、クラブチームの益々の充実、教室間の連携。
〇日本陸連普及育成部が提唱している「様々な競技種目へのチャレンジ。混成競技
　（特に走高跳・ハードル種目）への興味、経験を持つ」ことへの取り組み。
・小中ハードル講習会（10月14日（土）浜山公園陸上競技場）
・小中走高跳・走幅跳講習会（12月９日（土）益田陸上競技場）
　普及育成部と中体連陸上専門部とが共催して行い、多くの小中学生が参加し、明るく、活気にあふ
れる練習会が実施できました。また小学校と中学校の指導者の交流を図ることができました。

普及育成部ではこの他に以下のような活動に力を入れています。

ダッシュ王ダッシュ王

ハードル練習会ハードル練習会 跳躍練習会跳躍練習会
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全国大会の結果駅伝

24位／河南中学校男子

第31回全国中学校駅伝競走大会 2023年12月17日（日）　滋賀県希望ヶ丘文化公園

記録：1時間00分48秒 35位／斐川西中学校女子 記録：46分24秒

46位／平田高校男子

男子第74回・女子35回全国高等学校駅伝競走大会 2023年12月24日（日）　京都市

皇后盃  第42回都道府県対抗女子駅伝
2024年1月14日（日） 京都市

記録：2時間16分28秒

42位 記録：2時間26分40秒

天皇盃  第29回都道府県対抗男子駅伝
2024年1月21日（日） 広島市

45位 記録：2時間26分44秒

52位／益田東高校
女子

記録：1時間15分03秒

（58チーム参加）

４年ぶり開催のしおかぜ駅伝 浜田チーム28年ぶりＶ
　第32回浜田－益田間駅伝競走大会
（愛称・しおかぜ駅伝）を12月10日
（日）に開催しました。この駅伝は、
冬の石見路で中学生から社会人までが
たすきをつなぐ駅伝です。益田市乙吉
町の益田陸上競技場から浜田市原井町
のはまだお魚市場前までの８区間、39･
6キロのコースで、４年ぶりに行われま
した。各地域代表の33チームが出場
し、浜田が２時間４分17秒で28年ぶり
２度目の優勝を果たしました。

１区　加藤　美咲（ダイソー）
２区　本田　琴弓（平田高）
３区　大濵　歩花（浜田三中）
４区　石田　萌笑（益田東高）
５区　森山紗仁美（平田高）

６区　嘉藤　　杏（平田高）
７区　渡部　鈴夏（鹿屋体育大）
８区　樋口　絢心（益田中）
９区　加藤　小雪（ダイソー）

１区　石飛　翔悟（平田高）
２区　幸野　亮太（出雲一中）
３区　伊藤　蒼唯（駒沢大）　
４区　野村　渓達（益田東高）
５区　古藤　太一（平田高）　

６区　今岡　悟志（河南中）　
７区　岩田　拓海（JFEスチール）

1区　今岡　悟志（3年）
2区　遠藤　光基（3年）
3区　伊藤　三葉（3年）

歓喜のゴール歓喜のゴール 浜田市チームの皆さん浜田市チームの皆さん

斎藤博之監督の
胴上げ
斎藤博之監督の
胴上げ

区間賞総合順位
１　区
２　区
３　区

第１位
第２位
第３位

浜田　
益田Ａ
奥出雲

４　区
５　区
６　区

７　区
８　区

加藤　小雪（奥出雲）
見川　壮太（雲南三掛吉）
多久和能広（平田）

多久和竜空（平田）　
福田　美空（平田）
多原　大和（浜田）　

鳥谷　　宰（松江）　
佐々木敦弘（浜田）

4区　小村　亮太（3年）
5区　糸賀陽奈太（3年）
6区　布野　央士（2年）

1区　樋野　菜由（2年）
2区　山中　咲奈（3年）
3区　後藤　　葵（1年）

4区　原　　仁菜（1年）
5区　杉山　あき（3年）

1区　石飛　翔悟（2年）
2区　福間　健太（2年）
3区　岩崎　輝翔（2年）
4区　古藤　太一（1年）

5区　高橋　宙暉（2年）
6区　錦織　秀樹（2年）
7区　行武　直弘（1年）

1区　石田　萌笑（3年）
2区　エスターワンジル（3年）
3区　広山　　舞（3年）

4区　小田　倫加（2年）
5区　村上　　倫（3年）
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　令和５年度、島根陸上競技協会の細田重雄会長に対し、
日本陸上競技連盟から功労章が授与されました。これは、
長年陸上競技界に貢献された功績に対する表彰です。細田
会長は、1995年４月から現在まで29年間に渡り島根陸協の
会長として島根の陸上競技の発展に尽くされ偉大な功績を
残して来られました。この29年
の間に、全国高校総体、日本
ジュニア陸上、全国レディース
陸上等、多くの全国大会を成功
に導かれました。また、年末恒
例のしおかぜ駅伝、2018年にス
タートした国宝松江城マラソンの創設も細田会長のご尽力
の賜物です。日本陸連功労章の受章は島根県からは細田会

長が初めてです。なお、細田会長は令和５年度の秋には、長年の県政の発展に寄与した顕著
な功績を挙げたことにより旭日中綬章も受章されています。

●あたたかいご支援誠にありがとうございます。お寄せいただきました会費は、本協会の様々な活動に役立てていきます。

　島根陸上競技協会では、活動に賛同し援助していただける
賛助会員（団体・個人）を募集いたします。年度ごとの会費を
納めていただくと賛助会員として登録され、会員には広報紙の
配布や５口以上の企業・団体会員については県陸協主催大会
のプログラムへの広告掲載などの特典があります。2030年に
はかみあり国民スポーツ大会の陸上競技が島根県で開催され
ます。そのための選手の育成・強化にも力を入れています。ま
た、国宝松江城マラソンの開催など島根に元気を与える事業
も行っています。ぜひ、賛助会員になっていただき島根陸協に
ご支援を賜りますようお願いいたします。

　下記の要領でご入会ください。詳細につきましては事務局
まで　お問い合わせください。たくさんの方のご支援をお待ち
しておりますので、よろしくお願いいたします。

賛助会員募集賛助会員募集

１．年会費
　　個　人　会　員→年額 ２,000円を１口として、１口以上
　　企業・団体会員→年額10,000円を１口として、１口以上
２．申込期間　令和7年度3月31日まで
３．払込方法
　　郵便局での払込→別紙払込取扱票をご利用ください。
　　直　接　支　払→協会事務局にご持参ください。

本協会の活動趣旨に賛同していただき、賛助会員になっていただいた
団体会員・個人会員の皆様のうち、お名前の掲載にご快諾いただい
た方々を紹介します。

令和5年度   賛 助 会 員
◆法人会員 フジキコーポレーション
◆個人会員　原田吉郎・豊田嘉男・伊藤精一・島田正大・山川博司・階本真一・森山健一・齋藤重德
　　　　　　矢野　力・相見真吾・細川寿雄・藤田佳克・山口明彦・加藤裕治　（順不同・敬称略）

〒690-0015 松江市上乃木十丁目4番1号（松江市営陸上競技場内）  TEL/FAX（0852）23-6686  ホームページ  https://www.shimariku.jp事務局

島根陸協  細田重雄会長  日本陸連功労章を受章島根陸協  細田重雄会長  日本陸連功労章を受章

受章された細田会長受章された細田会長

かごしま国体での表彰かごしま国体での表彰

島根陸上競技協会の活動にご支援をお願いします。
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